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Vorwort

,,Stiirmische Zeiten*

Die Uberschrift beschreibt es schon sehr gut, liebe Leserlnnen und Le-
ser, wir befinden uns in stirmischen und somit schwierigen Zeiten. Ba-
der sind von Sparmalinahmen betroffen, werden sogar geschlossen —
siehe das Stdckener Bad, Budgets sind ausgeschopft. Aber es gibt
auch Grund zur Freude, Misburg bekommt sein Schwimmbad im Mai
wieder, in Lahe/ List grindet sich gerade eine Genossenschaft, um ein
Sportbad zu finanzieren. Somit freut es mich umso mehr, dass ich zu-
mindest von unserer ganzjahrlichen Trainingsstatte in Hover nur Gutes
berichten kann. Wer auf der Jahreshauptversammlung des Forderkrei-
ses Lehrschwimmbecken Hover e.V. war, konnte sich von den positiven
Zahlen Uberzeugen lassen.

In allen Bereichen sind wir stabil oder verbessern uns. Die Mitgliedszahlen in der Ortsgruppe
sind immer noch steigend- ein Verdienst der dem Wirken unseres Kameraden Markus Anger-
mann - genannt Akku - zu verdanken ist. Aber auch die Initiativen, welche in Personal- bzw.
Vereinsunion durchgeflihrt werden, sind stabil oder kdnnen den Bedarf nicht decken. Hier gilt
der Dank an Stephanie Muller und Heike Thormeyer.

Als Erganzung gab es sogar im letzten Jahr einen Anfangerschwimmkurs fur die
,Flichtlingskinder*.

Der Tag hat halt nur 24 Stunden.

Dramatisch sind die Zahlen, die in den letzten Tagen vom Prasidium der DLRG veroffentlicht
wurden. Somit sind im Jahr 2023 mindestens 378 Menschen ertrunken. 2022 war es noch 355.
Ein Trend den es gilt aufzuhalten! Die meisten Ertrinkungsopfer sind im Alter von 31-40 Jahren
zu beklagen.

Der Statistik zur Folge ertrinken die wenigsten Menschen in Schwimmbadern. Dies zeugt auch
von dem guten Wasserrettungsdienst der Kameradlnnen und Kameraden der DLRG. Nicht zu
vergessen die zahlreichen unterstitzenden HilfsmaRnahmen der DLRG, bei der nach wie vor
angespannten Hochwasserlage. Die Offentlichkeitsarbeit dazu ist fiir die DLRG von groRem
Stellenwert.

Nun wiinsche ich viel Spal} beim studieren unseres Jahrbuchs, welches Kamerad Helge
Thormeyer wieder zusammengestellt hat. Vielen Dank dafir, Helge.

Und zum guten Schluss mdchte ich dem Vorstand der Ortsgruppe und allen Aktiven meinen
personlichen Dank aussprechen.

Es macht immer viel Spald mit allen Beteiligten.

Sehnde, im Marz 2024

Uwe Eichelkraut

1. Vorsitzender
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1 Gremien

1.1 Jahreshauptversammlung 2023

Aus dem Protokoll
Samstag, 11. Marz 20223

Beginn: 16:09 Uhr
Ende: 17:30 Uhr

Anwesenheit: It. Teilnehmerliste

TOP 1 Eréffnung und BegriiBung

Der Vorsitzende Uwe Eichelkraut begrif3t die teiinehmenden Mitglieder der DLRG Orts-
gruppe Sehnde e.V. zur Prasenz-Jahreshauptversammlung.

TOP 2 Benennung des Protokollfiihrers

Nach Vorschlag des Versammlungsleiters wird Helge Thormeyer einstimmig zum Proto-
kollfihrer ernannt.

TOP 3 Uberpriifung der OrdnungsmaRigkeit der Einladung

Der Versammlungsleiter stellt fest, dass die Einladung zur Jahreshauptversammlung ord-
nungsgemald und rechtzeitig erfolgt ist. Hierzu kommt kein Widerspruch aus der Ver-
sammlung.

TOP 4 Feststellung der Stimmberechtigung

Anhand der vorliegenden Teilnehmerliste stellt der Versammlungsleiter fest, dass von
den 16 erschienenen Personen 16 stimmberechtigt sind.

TOP 5 Feststellung der Beschlussfahigkeit
Die Beschlussfahigkeit ist somit gegeben.

TOP 6 Aushandigung der Antrage an die stimmberechtigten Mitglieder

Dem Versammlungsleiter liegen keine Antrage vor.

TOP 7 Bekanntgabe des Protokollls der letzten Jahreshauptversammlung

Das Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung liegt den Mitgliedern im ausgegebe-
nen Jahrbuch 2022 vor.




TOP 8 Beschluss tiber die Tagesordnung

Die vorliegende und mit der Einladung verschickte Tagesordnung wird einstimmig geneh-
migt.

TOP 9 Berichte des Vorstandes mit Aussprache

Der Versammlungsleiter Kam. Uwe Eichelkraut weist auf das auf der Internetseite zum
Download bereitstehende Jahrbuch 2022 hin. Er macht einen kurzen Streifzug durch das
Veranstaltungsjahr. Der Bericht wird vom Leiter Ausbildung erganzt, besonders in Bezug
auf das unter besonderen Bedingungen stattfindende Training und die digitalen Hilfsmittel
fur die Dokumentation. Er fuhrt kurz durch die entsprechenden Moglichkeiten des ISC und
der Trainings-App. Es folgen noch ein paar Informationen zur Rettungsschwimmausbil-
dung fir die FFW Sehnde und Kirchrode.

Kam. Helge Thormeyer berichtet (iber den Bereich Einsatz und Offentlichkeits-arbeit. Das
vorliegende Jahrbuch ist der 19. Jahrgang.

Kam. Lucia Angermann verliest den Jahreskassenabschluss fur das Haushaltsjahr 2022.

TOP 10 Berichte der Revisoren

Kam. Bjorn Fischer hat am 03.03.2023 die Kasse gepruft. Er bescheinigt der Kam. L. Anger-
mann eine ordnungsgemalde Kassenflihrung.

TOP 11 Entlastung des Vorstandes
Auf Antrag des Kam. Detlef Waltz wird der Vorstand einstimmig bei Enthaltung des Vor-
standes (5) entlastet.

TOP 12 Vorlage und Genehmigung des Haushaltsplans (mit Aussprache)

Der vorgeschlagene Haushaltsplan wird einstimmig genehmigt.

TOP 13 Ehrungen
Fur langjahrige Mitgliedschaft wurden folgende Kameradinnen und Kameraden geehrt:

10-jahrige Mitgliedschaft (2020):

Dirk Hiibscher, Jan Hendrik Trantow
25-jahrige Mitgliedschaft (2020):

Michael Fienemann

40-jahrige Mitgliedschaft (2020):

Katja Pfliiger, Uwe Eichelkraut, Helge Thormeyer
50-jahrige Mitgliedschaft (2020):

Harry Scheidler, Glinter Faber, Michael Wiegand




10-jahrige Mitgliedschaft (2021):
Christof Ohse

25-jahrige Mitgliedschaft (2021):
Tabea Eichelkraut

40-jahrige Mitgliedschaft (2021):

Carsten Narozny

50-jahrige Mitgliedschaft (2022):

Detlef Fach, Barbel Dembrowski

TOP 14 Antrage

Es wurden keine Antrage eingereicht.

TOP 15 Perspektivplanung

Der Vorsitzende gibt einige Informationen zur Schwimmoffensive weiter. Auch zum Sach-
stand Vereinsheim sagt er einige Worte. Leider wird es wohl im Jahr 2023 noch keine An-
derung der Situation gaben.

TOP 16 Abschlu’

Kam. Helge Thormeyer weist auf die Pfandbon-Spende des REWE-Marktes in Sehnde,
von der die Ortsgruppe fiir ca. 3 Monate profitieren soll.




1.2 Mitgliederstatistik 2023

Die Mitgliederstatistik stellt sich flir das Jahr 2020 wie folgt dar:

Mitgliederbestand zum 31.12.2022: 169
Mitgliederbestand zum 31.12.2023: 178
Darstellung nach Alter und Geschlecht:
Alter mannlich weiblich Gesamt
bis 6 Jahre 5 6 11
7—10 Jahre 16 8 24
11—14 Jahre 13 12 25
15—18 Jahre 9 19 28
19—26 Jahre 2 13 15
27—-40 Jahre 7 8 15
41—60 Jahre 15 13 28
ab 61 Jahre 21 11 32
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2 Technische Leitung

ht Das Kinder-, Jugend- und Erwachsenentraining hat im vergangenen Jahr die Trai-
ningstermine normal stattgefunden Aus- und Fortbildungen konnten fanden ebenfalls
statt. Das Training wurde von einigen der Jugendlichen nach Kraften unterstutzt.

In der Technik wurden verschiedene Arbeitsstunden durchgefiuihrt. Die Anzahl der Stun-
den kann leider nicht ermittelt werden. Dazu kommen unzahlige Stunden im Wasserret-
tungsdienst am Steinhuder Meer, im Wachdienst am Altwarmbuchener See oder Wiet-
zesee. Im Lehrschwimmbecken Hover wurden 826 Stunden Waachdienst geleistet.

Folgende Prifungen/Lehrgange wurden im Jahr 2023 durchgefihrt (Teilnehmende):

SEEPTEIACHEN s 4
Deutsches Schwimmabzeichen Bronze ... 20
Deutsches Schwimmabzeichen SilDer.........oooo i 10
Deutsches Schwimmabzeichen GOld..........cooiiiiiiiiiiii 11
Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Bronze.........ccooooovuiiiiiiiiiiiceiie e 5
Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Silber...........uuuuiiiiiiiiiiiiir e 19
Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Gold ..........ouueeiiiiiiiiii e 1
Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Silber (Wiederholung)..........uuvciiiiiiieiiiiiiiiiinnnnn, 2
SanitatsauShilAUNG A —————— 8
Statistik
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Die Kam. Stephanie Muller und Heike Thormeyer fuhren regelmal3ig fur den Forderkreis
Lehrschwimmbecken Hover e.V. Kurse fur Aquafitness, Aquajogging und Wassergymnas-
tik durch.




Ausbildungsstand (Stand 31.12.2023) (Qualifikationen)

Lehrschein Schwimmen/RettungssSChWimmeN: ........coiiiiiiiiiiiiiiiic e 5
Ausbildungsassistent SChWIMMEN ..ot 3
Ausbildungsassistent Rettungsschwimmen...........ccooiici e 2
FachUbungsleiter S/RS (DSB): ......uuuuiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e e e e e e 2
Ubungsleiter B (Sport in der PrAVENTION).......ccccveeeiieie e see e ste sttt sessarssresre e 2
Multiplikator Breit@nSPOrt......cccuuiiiii e e aaa 1
SaNItALSNEITEr (SANA): o ittt a e e e e e e e e e e e e ———— 5
SaANItALEr (SANB): i a e ———- 4
RETUNGSNEITET v e e e e e e e e e e eraaana 1
Erste-Hilfe-AUSDIIAEI: ... e e e e e e e e e s 1
AED-AUSDIIAET: ... et e e e e e e e e e e e e e e e rean e e e e e rrn e aaree 1
SaANITAtS-AUSDIIAEI et 1
Ausbilder/Prifer WasserrettungsSAiEnSt:.......ccuuuuiiiiiiiiiiiii i 1
DLRG Bootsflihrerschein A (BinNeNgeWASSEN): ....ccuvvviiiiiiiiiiii e 4
DLRG Bootsflihrerschein B (Seeschifffahrtsstr.)i......ccccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiinicccieeseeeeeeeee 2
Ausbilder/Priifer DLRG Bootsflhrerschein A:.......oouuiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeiiissn e 1
Ausbilder/Prifer DLRG Bootsflihrerschein B..........ouuuueiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 1
BOS-SPreChfUNKEr ... e e e e e e eee 1
DLRG EinsatzfUhrer/ZUugflnrer: ... ... et e e e e e e e enennes 1
Fachberater WasserrettUNg: ....couuuuiiiiiiiiiie et e e e e e e e e e e e e e e eeees 1
Wettkampfrichter F1 (ehemals Stufe 1) ..o e 1
Wettkampfrichter E2 (ehemals Stufe 3): ..o 1
Wettkampfrichter D1/2 (ehemals Stufe 4): ..o, 2

Wasserrettungsdienst

Die aktiven Mitglieder der Ortsgruppe Sehnde stellen oder unterstutzen mit ihren unter-
schiedlichen Qualifikationen an verschiedenen Gewassern in der Region Hannover den
Wasserrettungsdienst. Neben dem Dienst im Lehrschwimmbecken Hover und im Wald-
bad Sehnde zahlen z.B. auch das Steinhuder Meer bzw. der Altwarmbuchener See und
der Wietzesee zu den Wachgewassern.

Fur das vergangene Jahr mochte ich mich auch im Namen von Markus Angermann bei
allen aktiven Kameradinnen und Kameraden bedanken, die uns bei den verschiedenen
Malnahmen tatkraftig unterstlitzt haben. Flr das neue Jahr sind wieder ein paar Veran-
staltungen geplant, fur deren Durchfihrung die Ortsgruppe auf viele helfende Hande an-
gewiesen ist. Wir wiirden uns freuen, wenn hier auch wieder ein paar jingere Kameradin-
nen und Kameraden Zeit und Lust finden.




3 Auszug aus der Jahresstatistik des Prasidiums

DLRG Statistik 2023: Mindestens 378 Menschen in Deutschland er-
trunken

Bad Nenndorf Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG) hat im ver-
gangenen Jahr 378 Ertrinkungsfalle verzeichnet. Im Vergleich zum Vorjahr ist
die Zahl gestiegen: 2022 zahlte der Verband 355 Todesfalle in Gewassern. Er-
tranken bis zum Ende der Sommerferienzeit noch weniger Menschen als im
Jahr zuvor, ereigneten sich danach ungewohnlich viele Unglucksfalle. ,,In den
letzten drei Monaten des Jahres verunglickten so viele Personen wie seit
2017 nicht’ sagte die Prasidentin der DLRG, Ute Vogt, am Donnerstag (22.2.)
in Hannover.

Zwar kamen 2023 wie ublich die meisten Menschen in den Sommermonaten
im Wasser ums Leben. Allerdings fiel die Zahl der Badetoten allein im August
mit 47 Personen deutlich geringer aus als 2022 (74). Im lange sommerlichen
September ereigneten sich jedoch 18 todliche Ungliicke mehr (43) als zwolf
Monate zuvor. ,Der Spatsommer zog nochmals zahlreiche Badegaste an die
Gewasser, was auch zu einem starken Anstieg der Badeunfalle fuhrte’ erklar-
te Vogt. Auch in den Folgemonaten Oktober bis Dezember starben mehr
Menschen in Gewassern. (Quelle dirg.de)

Bundeslander

n T
Baden-Wirtemmberg 43 Niedersachsen 33
Bayern 62 v Nordrhein-Westfalen 47
Berlin 21 Rheinland-pfaiz = 10
3 T
Brandenburg 22 Saarland = 9
Bremen 2 Sachsen 15
Hamburg 21 Sachsen-Anhalt 16
Hessen 18 Schleswig-Holstein 28

Mecklenburg-Vorpommern 20 Tharingen 13

o 10 20 30 40 50 60 70




Mehr Menschen in Fliissen und Kanalen umgekommen

Insgesamt ereigneten sich rund 90 Prozent der Falle in Binnengewassern.
,Diese sind meist unbewacht, so dass im Ernstfall keine Rettungsschwimmer
eingreifen konnen’ sagte Vogt. Wahrend die DLRG in Seen (138) neunTodes-
falle weniger verzeichnete, stieg die Anzahl derer, die in einem Fluss oder Ka-
nal verungluckten. 2023 ertranken in Flissen mindestens 135 Menschen
(2022: 105) und in Kanalen 27 (19). ,Mit Blick auf die nachste Badesaison ruft
die DLRG dazu auf, diese Gewasser zu meiden und die Freizeit an bewachten
Badestellen zu verbringen’, appellierte die Prasidentin.

Unter den Opfern befanden sich mindestens 20 Personen, die mit Wassersportge-
raten unterwegs waren, darunter sieben mit einem Stand-Up-Paddle-Board.
,Wassersportler sollten nicht nur im, sondern auch auf dem Wasser ihre eigene
Sicherheit im Blick behalten. Ein plotzlicher Sturz ins kiihle Nass kann fur einen
aufgeheizten Korper lebensgefahrlich werden. Selbst geubte Schwimmer sollten
daher immer eine Schwimmweste tragen®, riet Vogt.

/\]23 mehr Ertrinkungsfille 16 Kinder im Alter bis ehnA

als im Vorjahr \ : Jahren starben im Wasse

S
o — 48 weniger Tote in den
Sommermonaten im 79 Prozent der Ertrunkenen
Vergleich zu 2022 Z Z waren mannlich d‘
mindestens

378 Menschen in Deutschland
ertrunken

72 Prozent mehr Todesfille /. £ .\ 27 Menschen ertranken in
i i o, Nord- und Ostsee

.\ !/ _ im September als im

— ’ ~_ Vorjahresmonat

Im Dezember dreimal so N P ‘/7
:‘2:‘4 viele Ertrunkene wie zum Mehr als 20 Menschen kamen ’
‘ R

¥, Jahresende 2022 beim Wassersport zu Tode
'ﬁ .

>pE

Etwas mehr Menschen kamen im vergangenen Jahr auch im Meer um (von 18 auf
27). Allein funf davon sind auf die Frachter-Kollision bei Helgoland zurtickzufuh-
ren, bei der im Oktober ein Kapitan und vier Besatzungsmitglieder im Wasser
starben. Bei elf der im Meer verungluckten Personen handelte es sich um Ba-
deunfalle. In der Badesaison von Anfang Mai bis Ende September wachen jahrlich
rund 5.500 Rettungsschwimmer der DLRG an Uber 100 Badestellen entlang der
Klste und tragen an diesen zur Sicherheit bei. Todliche Unfélle ereignen sich hier
mehrheitlich abseits der bewachten Strande. ,Ohne die ehrenamtlichen Lebens-
retter hatte es mehr Unglutcksfalle gegeben. An Nord- und Ostsee retteten sie die-
sen Sommer rund 80 Menschen das Leben®, so Vogt.

11



Viele junge Erwachsene unter den Ertrunkenen

Im Vergleich zum Vorjahr verunglickten 2023 vermehrt junge Menschen im
Alter von 31 bis 40 Jahren. 44 Todesfalle fihrt die DLRG Statistik gegenuber
26 im Jahr 2022. ,Nicht nur Kinder und Jugendliche tUberschatzen ihre eige-
ne Leistung und agieren unvorsichtig’; mahnte Vogt. Unter den 44 Verstorbe-
nen waren 93 Prozent Manner. Auch in der Gesamtstatistik sind mannliche
Personen mit einem Anteil von 292 Opfern mehrheitlich vertreten. Doch auch
die Zahl der weiblichen Ertrunkenen war mit 77 hoher als im Vorjahr (62).

Unter Kindern bis zehn Jahre ereigneten sich 16 Todesfalle (2022: 20). In den
2000er Jahren verzeichnete die DLRG noch durchschnittlich 45 todliche Er-
trinkungsunfalle in dieser Altersklasse. ,,Das Bewusstsein der Menschen flr
die Gefahrdung

von Kindern im

Wasser hat sich Kinder (null bis zehn Jahre)

eindeutig ver- 2020 2022

bessert’ so 23 20

Vogt. Eine von
der DLRG in
Auftrag gegebe- 2019 2021 2023

ne forsa Umfra- 25 17 16

ge 2022 zur

Schwimmfahig-

keit von Kindern zeigte jedoch, dass mehr als jedes zweite Kind nach Verlas-
sen der Grundschule nicht sicher schwimmen kann. Vogt: , Diese Entwicklung
bereitet uns grol3e Sorge, denn viele werden unsicher im Wasser bleiben und
somit ihr Leben lang gefahrdeter sein’ so Vogt, und fuhr fort: ,Wir mussen
sicherstellen, dass das Schwimmen lernen genauso zur Grundausbildung ge-
hort, wie das Lesen, Schreiben und Rechnen!” Auf die Notwendigkeit einer
guten Schwimmausbildung wollen die DLRG und weitere schwimmsporttrei-
bende Verbande in diesem Jahr bundesweit mit den Schwimmabzeichenta-
gen vom 9. bis 16. Juni hinweisen.

Die meisten Menschen ertrinken in Bayern

Absolut betrachtet ertranken 2023 die meisten Menschen in Bayern (62),
wenn auch acht weniger als im Jahr davor. Weniger Falle ereigneten sich au-
Berdem in Bremen (-3), Niedersachsen und Nordrhein-Westfalen (je -9) so-
wie Sachsen (-3). In Hamburg (21) hingegen verdoppelte sich die Zahl derTo-
desfalle. In Baden-Wirttemberg (43) ertranken 14 Menschen mehr als 2022.




Uber die DLRG

Die DLRG als private Wasserrettungsorganisation hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, Menschen vor dem Ertrinken zu bewahren. Hierftr kldren ihre ehren-
amtlich Aktiven dber Wassergefahren auf, bringen Menschen das Schwim-
men bei und bilden sie im Retftungsschwimmen aus. Zudem wachen mehr
als 42.000 Rettungsschwimmerinnen und Rettungsschwimmer jahrlich dber
2,5 Millionen Stunden dber die Sicherheit von Badegédsten und Wassersport-
lern. Sie engagieren sich dartiber hinaus in der ortlichen Gefahrenabwehr
und bilden Einheiten der tber 100 DLRG Wasserrettungsztige fur den Bevol-
kerungs- und Katastrophenschutz. Die DLRG zahlt derzeit dber 600.000 Mit-
glieder. Mehr als 1,3 Millionen Forderinnen und Forderer unterstitzen die le-
bensrettende Arbeit mit Spenden. Schirmherr ist Bundesprasident Frank-
Walter Steinmeier.

Alle Informationen zur DLRG Statistik ,,Todesfalle durch Ertrinken 2023 gibt es
im Internet unter https://dlrg.de/statistik-ertrinken. Grafiken sowie Téne flir Audio-
und Videoformate stehen im DLRG Medienportal zum Download bereit.
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4 \Veranstaltungen

Veranstaltungen

ht Im Laufe des Jahres wurden verschiedene Veranstaltungen angeboten und durchge-
flhrt. Im Folgenden eine Aufstellung. (Anzahl der Veranstaltungen)

Erwerb des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens ..........ccccvvciiiiiiiiiciicceiiiee e, 2
ErStE-HIITE oo ——————— 5
Wachdienst am AWB-SEE......ocuiiiiiiiiiiiiee ettt e e e e e e e e e eeeenne 2
JahreshauptversammIUNg ... 1
Teilnahme am Schitzenausmarsch in HOVEr........oocuuiiiiiiiiiiiiie e 1
Sanitatsdienst Spendenlauf Rethmar ..o 1
Sanitatsdienst Mergel Fire Fighter Challenge ........ccoouviiiiiiiiiii e 2
Kekse backen (JUGEN) .....coooiiiiitttrre e eees 1
Teilnahme am Generationentag SENNAE......ccuuuiiiiiiiiiiiii 1
Teilnahme am Bergfest SENNAE.......ccoiiiiiiiiiiiccecc e, 1
Teilnahme und Sanitatsdienst Dorffest HOVEr .........uciiiiiiiiiiiiiieeiieee e 1

Kekse backen der Jugend

ht Am 20.12.2023 trafen sich zwei Erwachsene sowie sieben Helferinnen und 18 Kinder in
Hover, um die notwendigen Vorbereitungen fur Weihnachten zu treffen und gemeinsam
Kekse zu backen. Neun Kilo Keksteig und 2,5 kg Waffelteig warteten auf ihre Bestimmung.

Bei passender weihnachtlicher Musik und festlicher Stimmung wurden Kekse ausgesto-
chen und gebacken. Nach einer notwendigen kreativen Pause in der Turnhalle der GS Ho-
ver konnten die fertigen Kekse dann mit Zuckerguss und allerlei Deko verziert werden. Ein
Teil der Kekse wurde anschliel3end einer eingehenden Qualitatskontrolle unterzogen, ein
Teil wurde fur die Begutachtung durch externer Speziallisten beim letzten Training des
Jahres eingepackt, ein weiterer Teil konnten die fleilRigen Keksbackerinnen und Keksba-
cker dann mit nach Hause nehmen. Damit keiner bei der Arbeit hungern musste standen
ausreichend frisch gebackene Waffeln bereit.

Ein besonderer Dank geht an Lucia Angermann fur die Teigvorbereitung und die Aufsicht
beim Backen. Ein weiteres Dankeschon an alle beteiligten Helfer.




5 Bildergalerie

Schutzenausmarsch Hover 21.05.2023
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Generationentag Sehnde 11.06.2023
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Mergel Fire Fighter Challenge 15. + 16.07.2023
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Dorffest Hover 23.09.2023
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6 Aktuelles

6.1 Trainingszeiten

Hallenbadsaison (Oktober — April)

Jugendtraining

Jugend Do., 17:15-18:15 Uhr
Junioren Do., 18:15 -19:15 Uhr
Juniorretter Do., 19:15-20:15 Uhr

Rettungsschwimmen
LSB Hover Do., 20:15-22:00 Uhr

Zusatztermine nach Absprache

Schwimmen und Co

FreiesTraining Mo., 21:00 — 22:30 Uhr
Wassergymnastik* Di., 15:30 - 16:30 Uhr
Aquajogging* Sa., 17:00-18:00 Uhr

Sa., 18:00-19:00 Uhr

* Eine Veranstaltung des Férderkreises Lehrschwimmbecken Hover e.V., Anmeldung erforderlich.

Freibadsaison (Mai — September)

Zusatztermine oder andere Ortlichkeiten nach Absprache




6.2 Termine

Marz

09.03.2024 09:00 Uhr
09.03.2024 16:00 Uhr
Mai

24.—26.05.2024

Juni

17./18.06.2023

November

n.n.

Tag der Sauberen Landschaft (Region Hannover)

Jahreshauptversammlung

Schitzenfest in Hover

Wachdienst am Altwarmbuchener See

Grunkohlessen




Vorstandssitzungen

Unsere Vorstandssitzungen sind grundsatzlich 6ffentlich. Sie finden in der Regel monat-
lich Mittwoch um 19:30 Uhr statt. In der aktuellen Situation fuhren wir auch die Vor-
standssitzungen virtuell durch. Die genauen Termine kdnnen beim Vorstand erfragt wer-
den.

Sonstiges

Anderungen der Termine bleiben vorbehalten. Die Termine werden jeweils rechtzeitig
vorher per Aushang im LSB Hover und per Email bekanntgegeben. Fir die Aufnahme in
den Email-Verteiler bitte kurze Email an kommunikation @sehnde.dlrg.de.
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