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Vorwort 

Liebe Leserinnen und Leser,  

2022 liegt hinter uns und unser Jahrbuch, als fester Bestandspunkt 

unserer Vereinsarbeit, steht jetzt für alle geneigten Leserinnen und 

Leser zur Verfügung. Ich freue mich das Kamerad Helge sich wie-

der die Zeit genommen und dafür gesorgt hat, dass auch in diesem 

Jahr unsere Aktivitäten wieder festgehalten werden. Danke dafür. 

2022 war schon ein wenig entspannter als die zwei vorangegange-

nen Jahre. Für die Aktiven und auch für den Vorstand kam endlich 

wieder ein wenig Routine auf. Spürbar war auch die Zufriedenheit 

aller beim geregelten Trainingsbetrieb. 

Vorstandssitzungen haben eine gewisse Regelmäßigkeit erreicht, 

auch wenn es immer noch nicht in unserer gewohnten Umgebung war. Ich hoffe, dass 

sich nun zumindest in 2023 für alle sichtbar zum Thema Vereinsheim etwas tut. 

Die Mitgliederzahlen sind stabil und sind gerade im Segment der Kinder und Jugendli-

chen auf einem positiven Trend. Das liegt mit Sicherheit auch an dem Engagement von 

Akku und seinen Unterstützerinnen. Danke Euch drei und weiter so.  

Selbst den Jahresabschluss konnten wir wieder einmal in gemütlicher Runde verbringen. 

Unsere finanzielle Lage ist aufgrund der wenigen Ausgaben natürlich nach wie vor sehr 

komfortabel. Was erfreulich ist. 

Das Thema Veranstaltungen geht eher mäßig in allen Bereichen des öffentl. Lebens vo-

ran, aber das Bergfest war für uns mal wieder ein Highlight. 

Am Thema „Stichkanalschwimmen“ arbeiten wir weiterhin. Und auch Sportfest wird es 

in Höver in 2023 geben. 

Herzlichen Dank an alle, die bei uns geblieben sind und alles dafür tun, dass es wieder so 

wird wie es einmal war… 

Nun genießt das Jahrbuch und bleibt dem Verein treu.  

Wir sehen uns - bleibt gesund. 

 

Sehnde, im März 2023 

 

Uwe Eichelkraut 

1. Vorsitzender  

Jahrbuch 2022 



3  

 Jahrbuch 2022 

Inhaltsverzeichnis 

 

 

1  Gremien 4 

  1.1 Jahreshauptversammlung 2021 4 

  1.2 Mitgliederstatistik 7 

 

 

2  Technische Leitung 8 

   Technische Leitung 8 

   

3 Veranstaltungen 10 

 

4  Bildergalerie  11 

 

5 Aktuelles  13 

  5.1 Trainingszeiten 13 

  5.2 Termine 14 

 

6 Impressum  16 

    



4  

 

1 Gremien 

 

1.1 Jahreshauptversammlung 2022 

 

Aus dem Protokoll 

Samstag, 18. März 2022, per Microsoft TEAMS 

 

Beginn:  18:08 Uhr 

Ende:  20:20 Uhr 

Anwesenheit: lt. Teilnehmerliste 

 

TOP 1 Eröffnung und Begrüßung 
 

Der Vorsitzende Uwe Eichelkraut begrüßt die teilnehmenden Mitglieder der DLRG Orts-

gruppe Sehnde e.V. zur virtuellen Jahreshauptversammlung. Auf seine Bitte hin wird eine 

Schweigeminute für Dirk Hübscher abgehalten.  

 

TOP 2 Benennung des Protokollführers 

Nach Vorschlag des Versammlungsleiters wird Helge Thormeyer einstimmig zum Proto-

kollführer ernannt. 

 

TOP 3 Überprüfung der Ordnungsmäßigkeit der Einladung 

Der Versammlungsleiter stellt fest, dass die Einladung zur Jahreshauptversammlung ord-

nungsgemäß und rechtzeitig erfolgt ist. Die Einladung enthielt den Hinweis, dass die Ver-

anstaltung online erfolgt. Hierzu kommt kein Widerspruch aus der Versammlung. 

 

TOP 4 Feststellung der Stimmberechtigung 

Anhand der vorliegenden Teilnehmerliste stellt der Versammlungsleiter fest, dass von 

den 13 erschienenen Personen 13 stimmberechtigt sind. Jeweils um 18:25 Uhr und 18:53 

sind jeweils ein weiteres stimmberechtigtes Mitglied erschienen.  

 

TOP 5 Feststellung der Beschlussfähigkeit 

Die Beschlussfähigkeit ist somit gegeben. 

 

TOP 6 Aushändigung der Anträge an die stimmberechtigten Mitglieder 

Dem Versammlungsleiter liegen keine Anträge vor.  

 

TOP 7 Bekanntgabe des Protokollls der letzten Jahreshauptversammlung 

Das Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung liegt den Mitgliedern im ausgegebe-

nen Jahrbuch 2021 vor.  

Jahrbuch 2022 
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TOP 8 Beschluss über die Tagesordnung 

Die vorliegende und mit der Einladung verschickte Tagesordnung wird einstimmig ge-

nehmigt.  

 

TOP 9 Berichte des Vorstandes mit Aussprache 

Der Versammlungsleiter Kam. Uwe Eichelkraut weist auf das auf der Internetseite zum 

Download bereitstehende Jahrbuch 2021 hin. Der Bericht wird von den Leitern Ausbil-

dung und Einsatz ergänzt, besonders in Bezug auf das unter besonderen Bedingungen 

stattfindende Training. Kam. Heike Thormeyer berichtet mündlich über das gelaufene 

Jahr im Bereich Breitensport. 

Seit 18:25 Uhr ist ein weiteres stimmberechtigtes Mitglied anwesend. 

Kam. Lucia Angermann verliest den Jahreskassenabschluss für das Haushaltsjahr 20201  

 

TOP 10 Berichte der Revisoren 

Kam. Detlef Waltz (Wutzen) hat am 17.03.2022 die Kasse geprüft. Er bescheinigt den Kam. 

D. Hübscher und L. Angermann eine ordnungsgemäße Kassenführung. 

  

TOP 11 Entlastung des Vorstandes 

Auf Antrag des Kam. Detlef Waltz wird der Vorstand einstimmig bei Enthaltung des Vor-

standes entlastet.  

 

TOP 12  Wahlen 

 18:53 Uhr ein weiteres stimmberechtigtes Mitglied betritt den Raum.  

Die Wahlen sind auf dem beiliegenden Wahlprotokoll dokumentiert.  

 

1. Vorsitzender  Uwe Eichelkraut 

Stellvertretender Vorsitzender  Günter Faber 

Schatzmeisterin  Lucia Angermann 

Stellvertr. Schatzmeisterin  Stephanie Müller 

Leiter Einsatz  Helge Thormeyer 

Leiter Ausbildung  Markus Angermann 

Leiter d. Öffentlichkeitsarbeit  Helge Thormeyer 

Stellvertr. Leiterin. Öffentlichkeitsarbeit  Regine Höft 

Beisitzer  Heike Thormeyer 

Beisitzer  Stephanie Müller 

Beisitzer  Harry Jäger 

Revisoren  Detlef Waltz, Björn Fischer 
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TOP 13  Vorlage und Genehmigung des Haushaltsplans (mit Aussprache)  

Der vorgeschlagene Haushaltsplan wird einstimmig genehmigt. Diskussion über die An-

schaffung eines neuen Außenbordmotors.  

ANTRAG: Bildung einer Rücklage in Höhe von 2200,00 EUR für die Anschaffung. Der An-

trag wird einstimmig angenommen, ohne Enthaltungen (15 Ja-Stimmen)   

  

TOP 14 Ehrungen 

Für langjährige Mitgliedschaft wurden folgende Kameradinnen und Kameraden geehrt:  

10-jährige Mitgliedschaft: 

Christof Ohse  

25-jährige Mitgliedschaft: 

Tabea Eichelkraut 

40-jährige Mitgliedschaft: 

Carsten Narozny 

Außerdem wurden virtuell die Qualifikationen „Trainer B für Aqua- und Gesund-

heitssport“ an Kam Stephanie Müller, sowie „DLRG Bootsführerschein A 

(Binnenwasserstraßen)“ an Ann-Sophie Trantow und Julian Edler übergeben.   

 

TOP 15 Anträge 

Es wurden keine Anträge eingereicht. 

 

TOP 16 Perspektivplanung 

Der Vorsitzende gibt einige Informationen zur Eröffnung der Sporthalle in Sehnde weiter. 

Außerdem fragt er die Teilnahmebereitschaft zum Stichkanalschwimmen, der Ferienpass-

aktion sowie dem Bergfest ab. Zum Sachstand Vereinsheim kommen Fragen aus der Ver-

sammlung.  

 

TOP 17 Abschluß 

Kam. Helge Thormeyer weist auf den geplanten Erste-Hilfe-Lehrgang am 02.04.2022 und 

erinnert an die Meldefrist.  

Der Vorsitzende bedankt sich noch einmal bei allen Aktiven, die sowohl im Jahr 2021 als 

auch in der aktuellen Situation die Arbeit der Ortsgruppe unterstützt haben. Nacheinan-

der kommen alle anwesenden Mitglieder zu Wort und wünschen sich eine baldige Wie-

deraufnahme der Vereinstätigkeit und besonders des Trainingsbetriebs.  

Jahrbuch 2022 
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1.2 Mitgliederstatistik  2022 

 

Die Mitgliederstatistik stellt sich für das Jahr 2020 wie folgt dar: 

 

Mitgliederbestand zum 31.12.2021: 161 

Mitgliederbestand zum 31.12.2022: 169 

 

Darstellung nach Alter und Geschlecht: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alter männlich weiblich Gesamt 

bis 6 Jahre 3 5 8 

7—10 Jahre 11 8 19 

11—14 Jahre 17 13 30 

15—18 Jahre 6 20 26 

19—26 Jahre 4 13 17 

27—40 Jahre 6 6 12 

41—60 Jahre 15 13 28 

ab 61 Jahre 19 10 29 
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2  Technische Leitung 

 

ht Trotz der zunächst noch andauernden Pandemie-Lage haben im vergangenen Jahr die 

Trainingstermine wieder fast normal stattgefunden. Auch Aus– und Fortbildungen konn-

ten wieder durchgeführt bzw. konnte daran teilgenommen werden. Bei den Veranstaltun-

gen waren wir noch etwas vorsichtig. In diesem Jahr haben drei Kameradinnen den Lehr-

gang zum Ausbildungsassistenten Schwimmen erfolgreich abgeschlossen, Jarla und Ma-

rike Müller sowie Tabea Eichelkraut, Jarla und Marike haben anschließend auch den AA 

Rettungsschwimmen bestanden. Die beiden unterstützen bereits nach Kräften das Trai-

ning sowie die Rettungsschwimmausbildung. 

Trotzdem wurden natürlich auch in der Technik Arbeitsstunden durchgeführt. Die Anzahl 

der Stunden kann leider nicht ermittelt werden. Dazu kommen unzählige Stunden im 

Wasserrettungsdienst am Steinhuder Meer, im Wachdienst am Altwarmbüchener See 

oder Wietzesee. 

Folgende Prüfungen/Lehrgänge wurden im Jahr 2022 durchgeführt: 

Seepferdchen ................................................................................................................... 2 

Deutsches Schwimmabzeichen Bronze .......................................................................... 5 

Deutsches Schwimmabzeichen Silber ............................................................................ 4 

Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Bronze ............................................................ 4 

Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Silber ............................................................ 15 

Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Bronze (Wiederholung) ................................. 1  

Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Silber (Wiederholung)................................... 3 

Sanitätsfausbildung A ...................................................................................................... 8 

Ausbildungsassistent Schwimmen ................................................................................. 3  

Ausbildungsassistent Rettungsschwimmen................................................................... 2 

Die Kam. Stephanie Müller und Heike Thormeyer führen regelmäßig für den Förderkreis 

Lehrschwimmbecken Höver e.V. Kurse für Aquafitness, Aquajogging und Wassergymnas-

tik durch.  
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Ausbildungsstand (Stand 31.12.2022) 

Lehrschein Schwimmen/Rettungsschwimmen: ..................................................... 6 

Ausbildungsassistent Schwimmen ......................................................................... 3 

Ausbildungsassistent Rettungsschwimmen ........................................................... 2 

Fachübungsleiter S/RS (DSB): ................................................................................. 2 

Übungsleiter B (Sport in der Prävention)................................................................ 2 

Multiplikator Breitensport ........................................................................................ 1 

Sanitätshelfer (SanA): .............................................................................................. 5 

Sanitäter (SanB): ...................................................................................................... 4 

Rettungshelfer .......................................................................................................... 1 

Erste-Hilfe-Ausbilder: ............................................................................................... 1 

AED-Ausbilder: ......................................................................................................... 1 

Sanitäts-Ausbilder: ................................................................................................... 1 

Ausbilder/Prüfer Wasserrettungsdienst: ................................................................. 1 

DLRG Bootsführerschein A (Binnengewässer): ...................................................... 4 

DLRG Bootsführerschein B (Seeschifffahrtsstr.): .................................................... 2 

Ausbilder/Prüfer DLRG Bootsführerschein A: ......................................................... 1 

Ausbilder/Prüfer DLRG Bootsführerschein B .......................................................... 1 

BOS-Sprechfunker: ................................................................................................... 1 

DLRG Einsatzführer/Zugführer: ............................................................................... 1 

Fachberater Wasserrettung: .................................................................................... 1 

Wettkampfrichter F1 (ehemals Stufe 1): ................................................................. 1 

Wettkampfrichter E2 (ehemals Stufe 3): ................................................................. 1 

Wettkampfrichter D1/2 (ehemals Stufe 4): .............................................................. 2 

 

Wasserrettungsdienst 

Die aktiven Mitglieder der Ortsgruppe Sehnde stellen oder unterstützen mit ihren unter-

schiedlichen Qualifikationen an verschiedenen Gewässern in der Region Hannover den 

Wasserrettungsdienst. Neben dem Dienst im Lehrschwimmbecken Höver und im Wald-

bad Sehnde zählen z.B. auch das Steinhuder Meer bzw. der Altwarmbüchener See und 

der Wietzesee zu den Wachgewässern.  

Für das vergangene Jahr möchte ich mich auch im Namen von Markus Angermann bei 

allen aktiven Kameradinnen und Kameraden bedanken, die uns bei den verschiedenen 

Maßnahmen tatkräftig unterstützt haben. Für das neue Jahr sind wieder ein paar Veran-

staltungen geplant, für deren Durchführung die Ortsgruppe auf viele helfende Hände an-

gewiesen ist. Wir würden uns freuen, wenn hier auch wieder ein paar jüngere Kameradin-

nen und Kameraden Zeit und Lust finden. 
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3  Veranstaltungen 

 

Ausbildung der Feuerwehr Sehnde und Feuerwehr Kirchrode  

akku Im Laufe des Jahres gab es zwei Anfragen von freiwilligen Feuerwehren zur Ausbil-

dung zum Deutschen Rettungsschwimmpass Silber. 

Fünf Aktive der FFW Sehnde und sieben Aktive der FFW Kirchrode haben dann an mehre-

ren Abenden, verteilt auf zwei Lehrgänge, die notwendigen Prüfungen abgelegt. Ergebnis 

der Ausbildung: 

DRSA Silber Ersterwerb:.................................................................................................. 7 

DRSA Silber Wiederholung ............................................................................................. 3 

DRSA Bronze Ersterwerb ................................................................................................. 2 

 

 

Familientag beim Bergfest Sehnde am 28.08.2023 

akku Nach langer Pause fand in diesem Jahr auch mal wieder ein Bergfest statt. Die Orts-

gruppe Sehnde war dabei und hat am Familientag eine Hüpfburg organisiert, den Jungle-

Parcour mit Kletterwand und einer Rutsche. In zwei Schichten haben Aktive der Ortsgrup-

pe Aufsicht geführt. In den ersten vier Stunden war der Andrang relativ überschaubar, 

zum Mittag und Nachmittag nahm der Andrang auf unsere Hüpfburg deutlich zu. Bei bes-

tem Wetter war der Zuspruch enorm, die Kinder und Jugendlichen hatten viel Spass auf 

der Hüpfburg. Erstmalig kamen zwei von den drei neuen Bauzaunbanner zum Einsatz. 

Ein großer Dank geht an alle Helfer, die diesen Tag dabei waren und es zu einer sehr 

schönen Veranstaltung gemacht haben. 

 

 

Schützenausmarsch 29.05.2022 

akku Dieses Jahr war es nach langer Pause endlich wieder möglich, beim Höverschen 

Schützenausmarsch mitzumarschieren. Treffpunkt war wie immer vor dem Hallenbad, 

dort wurden dann die Kids mit T-Shirts ausgestattet. Leider spielte das Wetter nicht wirk-

lich mit, tat aber der Freude keinen Abbruch, die vorbereiteten Taschen mit Kleinen 

Giveaways wurden von den Kids wieder an die zahlreichen Zuschauer verteilt. Nachdem 

der Umzug dann im Festzelt endete, gab es noch eine Brause für alle und die Kids haben 

sich dann auf die Fahrgeschäfte gestürzt. 
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4  Bildergalerie 

Schützenausmarsch Höver 
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Bergfest Sehnde 
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5  Aktuelles 

 5.1 Trainingszeiten 

 

Hallenbadsaison (Oktober – April) 

 

Wassergewöhnung und Anfängerschwimmen 

Babyschwimmen* 

Anfängerschwimmen* 

 

Jugendtraining 

Jugend Do.,  17:15 – 18:15 Uhr 

Junioren Do.,  18:15 – 19:15 Uhr 

Juniorretter Do.,  19:15 – 20:15 Uhr 

 

Rettungsschwimmen 

Schwimmhalle Do.,  20:15 – 22:00 Uhr 

Zusatztermine nach Absprache 

 

Schwimmen und Co 

Freies Training Mo., 20:00 – 22:00 Uhr 

Seniorengruppe Sa.,  17:00 – 18:00 Uhr 

Wassergymnastik* Di., 15:30 – 16:30 Uhr 

Aquajogging* Sa., 17:00 – 18:00 Uhr 

  Sa.,  18:00 – 19:00 Uhr 

* Eine Veranstaltung des Förderkreises Lehrschwimmbecken Höver e.V., Anmeldung erforderlich. 

 

Freibadsaison (Mai – September) 

 

Für alle Trainingsgruppen 

Jeden Donnerstag ab 18:00, Treffpunkt am DLRG-Heim, 

Zusatztermine oder andere Örtlichkeiten nach Absprache 
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5.2 Termine 

 

März 

11.03.2023  16:00 Uhr Jahreshauptversammlung 

12.03.2023  09:00 Uhr Erste-Hilfe-Lehrgang 

18.03.2023   Tag der Sauberen Landschaft (Region Hannover) 

 

Mai 

19.—21.05.2023 Schützenfest in Höver 

 

Juni 

17./18.06.2023  Wachdienst am Altwarmbüchener See 

 

Juli 

15./16.07.2023  2. Mergel Firefighter Challenge, Höver 
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Vorstandssitzungen 

Unsere Vorstandssitzungen sind grundsätzlich öffentlich. Sie finden in der Regel monat-

lich Mittwoch um 19:30 Uhr statt. In der aktuellen Situation führen wir auch die Vor-

standssitzungen virtuell durch. Die genauen Termine können beim Vorstand erfragt wer-

den. 

 

 

Sonstiges 

Änderungen der Termine bleiben vorbehalten. Die Termine werden  jeweils rechtzeitig 

vorher per Aushang im LSB Höver und per Email bekanntgegeben. Für die Aufnahme in 

den Email-Verteiler bitte kurze Email an kommunikation@sehnde.dlrg.de.  
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