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Vorwort 
 
Liebe Kameradinnen und Kameraden, 
werte Leser,  
 
hier haltet Ihr sie wieder in Euren Händen, die 
7. Ausgabe unseres Jahrbuchs. An der Fülle 
der Beiträge kann man wieder einmal sehen, 
was für ein erfülltes Jahr 2010 wir hinter uns 
gebracht haben.  
 
Hatten wir im Januar einen schwierigen Start, 
das Lehrschwimmbecken in Höver war aus be-
kannten Gründen noch nicht nutzbar, mussten 
wir dann auch noch hinnehmen, über den 
Sommer keine Trainingsstätte im Waldbad 

nutzen zu können. Somit war der Trainings- und Ausbildungsbe-
trieb im letzten Jahr deutlich eingeschränkt.  
 
Auf der anderen Seite hatten wir natürlich mehr Muße, uns den 
anderen jährlichen Aufgaben zuzuwenden. Wie immer gab es na-
türlich das Stichkanalschwimmen und zusätzlich das große Event 
der Wiedereröffnung des Waldbades, welches von uns in die Ver-
anstaltung "Rock im Waldbad" eingebettet wurde. Zwei große 
Events, für die wir nur Lob erfahren haben. Die kleineren Veran-
staltungen, wie z.B. die Ferienpassaktionen oder auch die Beglei-
tung und Mitgestaltung des Ortsfestes "Höver 700plus1" wollen 
wir auch nicht vergessen - bitte lest hierzu die Artikel in dieser 
Ausgabe.  
 
Es ist aber auch wieder einmal an der Zeit, "Danke" zu sagen. 
Danke an alle die uns bei dem Gelingen der Veranstaltungen ge-
holfen haben, sowohl Eltern der Mitgliedskinder, befreundete 
Vereine, aber auch unsere eigenen Mitglieder, bei denen ich mich 
an dieser Stelle nochmals herzlich für Ihre Unterstützung bedan-
ken möchte. Es macht einfach Spaß, ein Teil dieses Teams zu sein 
und mit solch engagierten  Menschen zusammenzuarbeiten.  
 
Und nun wünsche ich viel Spaß bei der Lektüre. 
 
Sehnde, im März 2011 
 

 

Uwe Eichelkraut 
1. Vorsitzender  
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1 Gremien 
 
1.1 Jahreshauptversammlung 2010 
 
Aus dem Protokoll 
 
 

Samstag, 20. März 2010 
Beginn: 16:11 Uhr 
Ende: 17:07 Uhr 
Anwesenheit: lt. Teilnehmerliste 
 
 

TOP 1 Eröffnung und Begrüßung 
 

Der Vorsitzende Günter Faber begrüßt die erschienenen Mitgliedern der 
DLRG Ortsgruppe Sehnde e.V. sowie die Vertreterin des Ortsbüger-
meisters und in Vertretung der SPD Ratsfraktion Frau Regine Höft, Herrn 
Toboldt  sowie Herrn Wilk als Fraktionsvorsitzende, Herrn Langer als Aus-
schussmitglied und Herrn Simon als Vertreter des Ortsrates Sehnde zur 
diesjährigen Jahreshauptversammlung. Zu einer Gedenkminute für die 
im letzten Jahr verstorbenen Kam. Andrea Möller, Hans Lucht, Thea 
Awiszus erheben sich alle Anwesenden.  
 

 

TOP 2 Benennung des Protokollführers 
 

Nach Vorschlag des Vorsitzenden wird Helge Thormeyer einstimmig zum 
Protokollführer ernannt. 
 
 

TOP 3 Überprüfung der Ordnungsmäßigkeit der Einladung 
 

Der Versammlungsleiter stellt fest, dass die Einladung zur Jahreshaupt-
versammlung ordnungsgemäß und rechtzeitig erfolgt ist. Hierzu kommt 
kein Widerspruch aus der Versammlung. 
 
 

TOP 4 Feststellung der Stimmberechtigung 
 

Anhand der vorliegenden Teilnehmerliste stellt der Versammlungsleiter 
fest, dass von den 24 erschienenen Personen 19 stimmberechtigt sind.  
 

 

TOP 5 Feststellung der Beschlussfähigkeit 
Die Beschlussfähigkeit ist somit gegeben. 
 
 
TOP 6 Aushändigung der Anträge an die stimmberechtigten Mitglieder 
 

Dem Versammlungsleiter liegen keine Anträge vor. 
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TOP 7 Bekanntgabe des Protokolls der letzten  
 Jahreshauptversammlung 
 

Das Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung liegt den Mitgliedern 
im ausgegebenen Jahrbuch 2009 vor. Auf das Vorlesen dieses Protokolls 
wird verzichtet. Es gibt zunächst keine Fragen, das vorliegende Protokoll 
wird einstimmig genehmigt. 
 
 

TOP 8 Beschluss über die Tagesordnung 
 

Die vorliegende und mit der Einladung verschickte Tagesordnung wird 
einstimmig genehmigt. 
 
 

TOP 9 Berichte des Vorstandes mit Aussprache 
 

Der Versammlungsleiter Kam. Günter Faber weist auf die ausgeteilten 
Exemplare des Jahrbuchs 2009 hin und gibt einen kurzen Überblick über 
die gelaufenen Veranstaltungen.  
  
Der stellvertretende Schatzmeister verliest den Jahreskassenabschluss 
für das Haushaltsjahr 2009. Aus der Versammlung kommen keine Fra-
gen.  
 
Kam. G. Faber bedankt sich im Anschluss noch einmal bei allen, die ihn 
in den letzten Jahren unterstützt haben und gibt seinen Entschluss be-
kannt, bei der anstehenden Wahl nicht mehr als 1. Vorsitzender zur Verfü-
gung zu stehen.  
 
 

TOP 10 Berichte der Revisoren 
Der Bericht der Revisoren wird von Kam. Regine Höft verlesen. Die Revi-
soren haben die Kasse am 15.03.2010 geprüft, bescheinigen der Schatz-
meisterin eine ordnungsgemäße Kassenführung und beantragen die Ent-
lastung der Schatzmeisterin. Die Versammlung beschließt einstimmig die 
Entlastung.  
 
 

TOP 11 Entlastung des Vorstandes 
Auf Antrag der Kam. Regine Höft wird der Vorstand einstimmig mit Aus-
nahme des Vorstandes – der sich enthält – entlastet.  
 
 

TOP 12 Wahlen 
Die Wahlen sind auf dem beigefügten Wahlprotokoll dokumentiert. Im 
Anschluss an die Wahlen übernimmt Kam. Uwe Eichelkraut als neuer 
Vorsitzender der DLRG Ortsgruppe Sehnde e.V. die Versammlungslei-
tung.  
 

 
TOP 13 Haushaltsplan 
Kam. Gustav Martens verliest den Haushaltsplanentwurf (Anlage zum 
Protokoll). Kam U. Eichelkraut gibt noch einige Erläuterungen zu den vor-
getragenen Zahlen. Der Haushaltsplan wird einstimmig genehmigt. 
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TOP 14 Ehrungen 
Von den für langjährige Mitgliedschaft zu ehrenden Mitglieder ist leider 
nur Lexa Eichelkraut  anwesend.  
 
 
TOP 15 Anträge 
 

Es wurden keine Anträge eingereicht. 
 
 

TOP 16 Perspektivplanung 
 

Von Kam Uwe Eichelkraut kommen Erläuterungen der Geschehnisse im 
Jahr 2009. 
 
Für das Jahr 2010 stellt sich noch die Frage, wie es mit dem Waldbad 
weitergeht bzw. wann und ob das Waldbad in diesem Jahr noch öffnen 
kann. Für das Lehrschwimmbecken sieht er eine positive Entwicklung in 
Bezug auf die Vermietung zu berichten. 
 
Die geplanten und im Jahrbuch dokumentierten Termine der unter-
schiedlichen Veranstaltungen zeigen die Aktivität der Ortsgruppe auf.  
 
 
TOP 17 Verschiedenes 
 

Kam U. Eichelkraut bedankt sich noch einmal bei allen Helfern für die ge-
leistete Arbeit 
 
Grußworte 
Von den anwesenden Gästen richtet Herr Langer das Wort an die Ver-
sammlung. Er bestellt Grüße und Dank des Rates und der Verwaltung der 
Stadt Sehnde. Besonders das Engagement der DLRG Ortsgruppe Sehnde 
e.V. in verschiedenen Tätigkeiten wird herausgestellt. Herr Langer richtet 
noch ein paar erklärende Worte zum vorgesehenen Betrieb des Waldba-
des im Jahr 2010 an die Versammlung. 
 
 
TOP 18 Abschluss 
 

Der Versammlungsleiter beendet um 17:07 Uhr die Jahreshauptver-
sammlung mit abschließenden Worten und lädt alle Anwesenden zu ei-
nem kleinen Imbiss ein. 
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1.2 Ergebnisse der Wahlen 2010 
 
 
1. Vorsitzender Uwe Eichelkraut 
Stellvertretender Vorsitzender Günter Faber 
 
Schatzmeisterin Doris Martens 
Stellv. Schatzmeister Gustav Martens 
 
Technischer Leiter  Markus Angermann 
Technischer Leiter Helge Thormeyer  
 
Leiter der Öffentlichkeit Helge Thormeyer 
Stellvertreter Dirk Hübscher 
 
Beisitzer Harry Jäger 
Beisitzerin  Heike Thormeyer 
Beisitzer Henning Holaschke 
 
Revisorin Gitta Jäger 
Revisor Florian Ewald 
Stellvertreter Andreas Brecl 
Stellvertreter Detlef Waltz 
 
Mitglied für den Bezirksrat Detlef Waltz 
Stellvertreter Harry Jäger 
 
Delegierter für die Bezirkstagung Helge Thormeyer 
Ersatzdelegierter Markus Angermann 
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2  Training und Ausbildung 
 
Auf der letzten Jahreshauptversammlung wurden Markus Anger-
mann und ich zu Technischen Leitern der DLRG Ortsgruppe Sehn-
de e.V. gewählt. Unsere Aufgabengebiete teilen sich in den 
Einsatzbereich, den hauptsächlich Markus Angermann betreut und 
den Bereich Ausbildung, den ich ausfülle. 
 
Das Jugendtraining findet immer Donnerstags statt. Im Winter-
halbjahr beginnt das Training Donnerstags um 17:15 Uhr für die 
Kleinsten (Jugend) Ab 18:15 Uhr übernehmen dann die Junioren 
das Becken und um 19:15 Uhr sind die Juniorretter dran. Ab 20:15 
Uhr trainieren dann die älteren, aktiven Rettungsschwimmer. Mon-
tags abends ab 20:00 Uhr können auch passive Mitglieder die 
Möglichkeit nutzen, leider wird diese Möglichkeit noch nicht aus-
reichend angenommen. Vor den Bezirks– und Landesmeisterschaf-
ten (bei Bedarf) gibt es für die Juniorretter noch ein spezielles 
HLW-Training, immer Donnerstags ab 18:00 Uhr in dem Förder-
kreisraum.  
 
Das Training wird hauptsächlich von Uwe Eichelkraut und Markus 
Angermann geleitet, seit dem Sommer 2010 werden die beiden 
von Tabea Eichelkraut tatkräftig unterstützt. 
 
Vor den Meisterschaften oder je nach Bedarf wird immer Sams-
tags die Möglichkeit geboten, die notwendigen Abzeichen zu er-
werben. 
 
Folgende Prüfungen konnten im Jahr 2010 abgelegt werden: 
 
Deutsches Jugendschwimmabzeichen in Bronze: 3 
Deutsches Jugendschwimmabzeichen in Silber:  3 
 
Deutsches Rettungsschwimmabzeichen in Bronze: 7 
Deutsches Rettungsschwimmabzeichen in Silber:  3 
 
Für das Jahr 2011 ist mit einem deutlichen Zuwachs dieser Zahlen 
zu rechnen, schon allein weil alle vorhandenen Qualifikationen 
dann vor der Verlängerung stehen. 
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Der Kamerad Markus An-
germann konnte im Jahr 
2010 sowohl die Prüfung 
zum DLRG Bootsführer-
schein -A- ( Binnenschiff-
fahrtsstrassen) als auch zum 
Lehrschein Schwimmen/
Rettungsschwimmen mit 
einem ausgezeichneten Er-
gebnis ablegen. Somit ver-
fügt die Ortsgruppe zum 
31.12.2010 über folgende 
Qualifikationen: 
 
 
 
Lehrschein Schwimmen/Rettungsschwimmen: 5 
Fachübungsleiter S/RS (DSB):     2 
Kursleiter Wassergymnastik:     1 
Sanitäter (SanA):       3 
Erste-Hilfe-Ausbilder:      1 
Ausbilder/Prüfer Wasserrettungsdienst:   1 
DLRG Bootsführerschein A (Binnengewässer): 2 
DLRG Bootsführerschein B (Seeschifffahrtsstr.): 1 
Ausbilder/Prüfer DLRG Bootsführerschein A:  1 
BOS-Sprechfunker:       1 
DLRG Einsatzführer/Zugführer:    1 
Wettkampfrichter D1/2 (ehemals Stufe 4)  3 
 
Leider konnte die Ortsgruppe im Jahr 2010 keine Schwimmerinnen 
und Schwimmer auf die Bezirksmeisterschaften schicken. Bedingt 
durch die Erneuerung des Hubbodens im LSB Höver standen den 
Jugendlichen über einen längeren Zeitraum keine Trainingsmög-
lichkeiten zur Verfügung. Über die Teilnahme am Freundschafts-
wettkampf der Ortsgruppe Badenstedt wird an anderer Stelle des 
Jahrbuchs berichtet. 
 
Für das vergangene Jahr möchte ich mich auch im Namen von 
Markus Angermann bei allen aktiven Kameradinnen und Kamera-
den bedanken, die uns bei den verschiedenen Maßnahmen tatkräf-
tig unterstützt haben. Für das neue Jahr sind bereits wieder ein 
paar Veranstaltungen geplant, für deren Durchführung die Orts-
gruppe auf viele helfende Hände angewiesen ist.  
 
Wir würden uns freuen, wenn hier auch ein paar jüngere Kamera-
dinnen und Kameraden Zeit und Lust finden. 
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3 5. Sehnder Stichkanalschwimmen 
 

ht Am 12.06.2010 fand das 5. Sehnder Stichkanalschwimmen statt. 
Auf 13,5, 3,6 oder 1 km konnte man/frau zeigen, was er/sie leisten 
konnte. 

Für die Langstrecke gab es 20 Anmeldungen, 1 trat nicht an und 18 
erreichten das Ziel. Allen voran Norman Cornelsen (15) aus Bilm 
mit einer Zeit von 2h 55min 27sec, gefolgt von Dr. Zoltan Kovacs 
aus Ungarn mit einer Zeit von 2h 58min 56 sec und auf Platz 3 mit 
3h 00min 49 sec Markus Kampmeier aus Rheda-Wiedenbrück. Aber 
auch alle anderen zeigten beachtliche Leistungen. So kam der letz-
te Teilnehmer nach 5h 07min 23sec ins Ziel, fast zwei Stunden 
schneller als 2009. Leider musste eine Teilnehmerin nach ca. 6-7 
km aufgeben - Gesundheit geht vor! 

Auf der Mittelstrecke 
waren 35 Teilnehmer 
gemeldet, leider gin-
gen dann nur 29 an 
den Start. Hier ent-
s c h i e d e n  d r e i 
Schwimmer vom SC 
Chemnitz von 1892 
e.V. die Disziplin für 
sich. Jonas Steglich 
(43min 43sec), Philipp 
Exel (43min 55sec) 
und Fritz Herold 
(45min 57sec) kamen 
als erste ins Ziel. Lei-
der musste auch hier 
ein Teilnehmer aus 
g e sundhe i t l i c h en 
Gründen vorzeitig 
aufgeben. 
 
Leider starteten auf der Kurzstrecke nur 10 Teilnehmer. Sven Kiene 
(DLRG Ortsgruppe Seelze e.V.) schwamm die Strecke in 14min 
13sec, Kirsten Schneider in 19min 58sec und Susanne Krüger in 
21min 12sec. 

Die Disziplin Aquajogging konnte nicht gestartet werden, da hier 
die Anmeldezahlen weit unter der Mindestteilnehmerzahl zurück-
blieb. 
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Bootsführerausbildung 2010 
 
ma In diesem Jahr hat Markus Angermann an der Bootsführeraus-
bildung des Bezirkes teilgenommen. 
 
Die theoretischen Inhalte wurden über mehrere Wochen verteilt 
vermittelt, DLRG-Inhalte  und die amtliche Bootstheorie wurden 
den 12 Teilnehmern vermittelt. Hierbei half auch der Kamerad Hel-
ge Thormeyer, den einzelnen wissbegierigen Anwärtern sein rei-
ches Wissen zu vermitteln. Die Lehrgangsleitung dieses Kurses 
hatte der Kamerad Lars-Eike Brandes aus der Ortsgruppe Isernha-
gen. 
 
Durch den langen Winter wurde es nur recht knapp mit den Praxis-
terminen.   Diese benötigen aber  alle Anwärter, um die Kenntnisse 
der Theorie und Praxis besser zu festigen. 
 
Somit hatten wir uns alle bereit erklärt, ein Wochenende komplett 
auf der Elbe zu verbringen. In Winsen/Hoopte  (Winsen an der Lu-
he) wurden einige wichtige Manöver geübt, aber auch einige Wel-
len ins Boot aufgenommen . Als Besonderheit haben wir dann eine 
Nachtfahrt durch den Hamburger Hafen gemacht, geführt vom 
DLRG Landesverband Hamburg. Mit unseren kleinen Booten war 
es schon recht beeindruckend, mit den Wellen und den großen 
Überseeschiffen auf der Elbe unterwegs zu sein. Aufregend war 
auch die Nachtfahrt zurück nach Hoopte . 
 
Am 30. Mai haben wir unseren Prüfungstermin gehabt. Wie es 
nicht anders zu erwarten war, haben alle die Prüfung bestanden. 
Somit hat die Ortsgruppe Sehnde neben Helge Thormeyer auch 
noch einen weiteren DLRG Bootsführer -A-.  
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4 Veranstaltungen 

 
Wasservolleyballturnier am 06.03.2010 
 
ht Der Förderkreis des Lehrschwimmbecken Höver e.V. hatte Firmen und 
Vereine zum Wasservolleyballturnier ins Lehrschwimmbecken Höver ein-
geladen. Insgesamt sechs Mannschaften folgten der Einladung. Die Bru-
derschaft Alt-Höver, Fa. Holcim und Fa. König stellten jeweils ein Team, 
die DLRG Ortsgruppe Sehnde e.V. konnte sogar zwei Teams nennen 
 
Jede Mannschaft hatte zwei Spiele zu absolvieren mit jeweils zwei Sät-
zen. Bei Gleichstand wurden die erreichten Punkte zusätzlich gewertet. 
 
Anpfiff war um 14:30 Uhr. Na-
türlich wurde nicht verbissen 
um Punkte gekämpft, der Spaß 
an der Sache stand natürlich im 
Vordergrund 
 
Neben den Spielern waren auch 
einige Fans der einzelnen 
Teams mitgekommen. Für alle 
war auch in körperlicher Hin-
sicht gut gesorgt, leckere Klei-
nigkeiten und Getränke gab es 
gegen kleines Geld. 
 
 

 

 

 

Boostführerausbildung des Bezirks— 
Praxisphase auf der Elbe bei Winsen/Hoopte 
 
ht Am Wochenende 17./18.04.2010 fand ein Praxiswochenende auf der 
Elbe bei Winsen/Hoopte statt. 

Aus unserer Ortsgruppe nahmen zwei 
Kameraden an der Veranstaltung teil, 
einer als Bootsführeranwärter und ei-
ner als Ausbilder. 

Früh am Samstag morgen trafen wir 
uns an der Fahrzeughalle der DLRG 
Ortsgruppe Isernhagen e.V. mit den 
anderen Teilnehmern. Nach dem Vor-
bereiten des Materials und dem Auf-
teilen der Mannschaften auf die Fahr-
zeuge ging es dann Richtung Elbe. 
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Nach der Ankunft an der DLRG-Station in Winsen am Hoopter Elbdeich 
und einem kleinen Frühstück wurden die Boote geslippt und die prakti-
sche Ausbildung begann. Geübt wurden verschiedene Manöver, die in 
der Prüfung beherrscht werden müssen. Nach dem Kaffee wurde noch 
einmal aufgetankt und dann kam das Highlight des Wochenendes: Wir 
waren mit dem Bootsreferenten des LV Hamburg verabredet - auf dem 
Wasser. Die Fahrt mit den kleinen MRB ging bis kurz vor den Landungs-
brücken noch recht harmlos von statten, dann trafen wir das erste Mal 
auf "etwas" höhere Wellen. Leider brauchten wir länger als vorgesehen, 
so dass die geplante Hafenrundfahrt deutlich kürzer ausfiel. Dann hatte 
das größte Boot noch ein kleines Kühlungsproblem. 

Abendessen gab es in einem urigen Restaurant in einem kleinen Yacht-
hafen. Gegen 22.00 Uhr traten wir dann die Rückfahrt mit den Booten 
nach Winsen an. Dort trafen wir morgens um 2:00 Uhr durchgefroren 
und müde ein, die Rückfahrt bot uns wegen leichtem Treibstoffmangel 
wenigstens auch noch etwas Unterhaltung. 

Der Sonntag verlief dann sehr ruhig. Nach dem Mittagessen wurden die 
Boote nach und nach geslippt, gereinigt und abfahrbereit gemacht. Bei 
der Nachbesprechung bestätigten alle Teilnehmer und Ausbilder, dass 
das Wochenende in Winsen allen deutliche Fortschritte gebracht hat. 

Ein kleines Dankeschön an Petrus, der uns an beiden Tagen mit bestem 
Wetter versorgte. Ein großes Dankeschön an die Ortsgruppe Winsen, die 
uns in ihrem Vereisheim hervorragend versorgte.  
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Ferienpassaktion des MBC Sehnde 
 

ht Am 31.07.2010 um 10:00 Uhr morgens stachen 7 
mit Kindern vollbesetzte Boote sowie ein Motorret-
tungsboot der DLRG Ortsgruppe Sehnde e.V. beim 
MBC Sehnde in See. 

Bei der Ferienpassaktion des MBC konnten 17 Kin-
der aus Sehnde die Fahrt bei schönstem Wetter ge-
niessen. Begleitet wurde die Aktion von einem Mo-
torrettungsboot der DLRG Ortsgruppe Sehnde e.V. 

Gegen 12:00 Uhr mittags erreichte der Konvoi den Steg des MBC Peine. 
Auf dem Vereinsgelände gab es dann zur Stärkung gegrillte Würstchen 
und kalte Getränke. Einige Kinder nutzten die Gelegenheit und erfrischten 
sich beim Schwimmen unter der Aufsicht der Rettungsschwimmer. Da-
nach beteiligten sich alle Kinder an den vorbereiteten Spielen und konn-
ten alle schöne Preise in Empfang nehmen. 

Gegen 15:00 Uhr legten die Boote wieder ab in Richtung Sehnde. Ohne 
Zwischenfälle - geenterte Frachtschiffe, Meutereien oder versenkte Pas-
sagierdampfer - erreichten wir gegen 17:00 Uhr den sicheren Hafen. 
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Freibaderöffnung und Rock im Waldbad 
 
dh  Am 28. August 2010 fand die zweite Auflage von "Rock im Waldbad" 
auf dem frisch sanierten Freibadgelände in Sehnde statt. Nachdem den 
Sommer über die Baumaschinen die Hoheit über das Gelände hatten, 
wurde an diesem Tag das Bad noch einmal für zwei Wochen bis zum En-
de der Saison eröffnet. Vertreter aus Politik und Wirtschaft aber auch vie-
le Hundert Besucher nutzten diesen Anlass in fröhlicher Volksfestatmo-
sphäre Ihr Schwimmbad wieder in Besitz zu nehmen. 
 
Bei einem umfangreichem Rahmenprogramm mit sportlichen Aktivitäten 
für Groß und Klein wie Hüpfburg, Fädenziehen, Torwandschießen, Farb-

schleuder und Dolly die 
Kuh konnten die Besu-
cher ihre Geschicklichkeit 
beweisen. Bei Kaffee und 
Kuchen vergingen die 
Nachmittagsstunden wie 
im Flug so dass dann ab 
19:00 Uhr der musikali-
sche Höhepunkt beginnen 
konnte. "Royal Party So-
ciety" hieß dieses Jahr 
der Top40 Live Act auf 
der "Waldbadbühne". Ein 
toller Mix aus Partykra-
chern, Evergreens und 
aktuellen Hits brachte 
ausgelassene Open-Air 
Stimmung auf die Wiese 
am Rande des Bades.  

 
Vielen Dank allen fleißigen Helfern für die tolle Organisation dieses 
Events. Wir freuen uns schon auf das nächste Jahr wenn es dann zum 
drittem mal heißt: Rock im Waldbad!  
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Raufballturnier der Bezirksjugend im LSB Höver 
 
ht Mit tatkräftiger Unterstützung der DLRG Ortsgruppe Sehnde e.V. hatte 
der Vorstand der DLRG Jugend im Bezirk Hannover-Land am 06. Novem-
ber 2010 Jugendliche ab 16 Jahre aus allen Ortsgruppen des Bezirkes 
nach Höver eingeladen. 

Das Lehrschwimmbecken Höver bot die optimalen Voraussetzungen für 
die Veranstaltung. Schwimmbad, Turnhalle für die Übernachtung sowie 
der Förderkreisraum boten alle Möglichkeiten für Spiel, Spass, Versor-
gung und Übernachtung. Insgesamt nahmen sieben Mannschaften am 
traditionellen Raufballturnier teil. 
 
Jede Mannschaft bestand aus 4 Spielern im Wasser und bis zu 3 Aus-
tauschspielern. Diese durften dann nach Bedarf während des Spiels so 
oft wie notwendig getauscht werden. Gespielt wurden pro Spiel 2 x 5 Mi-
nuten. Am Ende des Tages sah das Ergebnis folgendermaßen aus: 
 
Platz 1 Wassersportfreunde Lehrte mit 18 Punkten 
 
Platz 2 Die Spritzer (OG Gehrden, 13 
Punkte) 
 
Platz 3 Rettet Herry (OG Langenhagen, 
9 Punkte) 
 
Platz 4 Seelze Süd (7 Punkte) 
 
Platz 5 Submarines (OG Wedemark, 6 
Punkte) 
 
Platz 6 Mannschaft ohne Mannschaft 
(OG Hänigsen, 5 Punkte) 
 
Platz 7 The Sharks in the Dark (Bezirksjugendvorstand und OG Sehnde, 3 
Punkte) 
 
An erster Stelle stand natürlich der Spaß, auch wenn es die eine oder an-
dere Mannschaft gab, für scheinbar die der Pokal wichtiger war. Nach 
den anstrengenden Spielen im Wasser hatte der Vorstand der DLRG Ju-
gend im Bezirk Hannover-Land einen Grillabend vorbereitet. Anschlies-
send fand eine Pool-Party statt, auch hierbei hatten alle viel Spass. Ir-
gendwann suchten jedoch alle ihre Schlafsäcke in der angrenzenden 
Turnhalle auf. Laut Augenzeugenberichten gab es aber höchstens 2 – 3 
Stunden Schlaf. 
 
Am nächsten Morgen wurde nach einem gemeinsamen Frühstück noch 
alles wieder aufgeräumt und gereinigt, bevor sich die einzelnen Mann-
schaften wieder auf den Heimweg machten. 
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Lehrscheinausbildung 2010 
 
ma Da eine Ausbildung für ein Jahr nicht reicht, wurde Markus An-
germann auch noch zum Lehrschein-Lehrgang angemeldet. Dieser 
fing im Frühjahr 2010 statt und ging über mehrere Wochenendter-
mine. Von den Multiplikatoren wurde viel vermittelt über Rhetorik 
und Didaktik,  es wurde aber auch sehr viel in Gruppen erarbeitet. 
 
Auch hier wurde mal wieder ein anderer Lehrgangsort ausgewählt, 
es ging in die schöne Stadt Bremen, wo wir uns wieder durch eini-
ge Themen durchgearbeitet haben.  Abends gabs dann noch einen 
Stadtrundgang durch Bremen mit vielen tollen Erlebnissen unserer 
Gruppe. 
 
Am Wochenende vom 25.11. bis 27.11. war es dann soweit, das 
Prüfungswochenende stand an. Es war in machen Themengebie-
ten recht einfach, aber bei einigen anderen war es sehr nervenauf-
reibend. Nach einer kleinen Motivationshilfe von dem Multiplikator 
Reinhard Meffert ging es dann so langsam auch locker flockig von 
der Hand. 
 
Am Sonntag waren dann noch die letzten theoretischen Nachprü-
fungen sowie die praktischen Prüfungsteile im Schwimmbad. Alle 
bis auf 4 Teilnehmer haben den Lehrschein bestanden. 
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Ferienpass, Ferienpass, Ferienpass 
 
ue Mittlerweile ist der Ferienpass und die Durchführung der Aktio-
nen ein fester Bestandteil in unserer Ortsgruppe geworden. 
„Saisonauftakt“ ist immer der Flohmarkt am Rathaus. Von uns vor 
3 Jahren übernommen, war die Ortsgruppe auch in 2010 für die 
Aufsicht und das drum herum wieder zuständig.  
 
Wieder einmal konnte man die gut besuchte Veranstaltung vor Ort 
direkt in Augenschein nehmen und erkennen, wie klein und groß, 
jung und alt, Anbieter und Käufer ihren Spaß an der Sache hatten. 
Die zweite fest etablierte Aktion ist die alljährliche Fahrt ins Bade-
land nach Wolfsburg. Gerade in Ermangelung des Freibades aus 
bekannten Gründen, war hier auch schnell erst der 40er Bus ausge-
bucht! Somit wurde dann schnell noch mal umdisponiert und auf 
einen 55er Bus umgestiegen, welcher sich jedoch auch in Win-
deseile füllte.  
 
So ein Tag im Badeland - Wolfsburg ist für die Kids immer eine 
„Mords Gaudi“. Viele Attraktionen warten auf die Badebegeister-
ten und werden dementsprechend gut angenommen. Hier kann 
man nach Herzenslust rutschen, springen, wellenbaden und rela-
xen. Für das leibliche Wohl ist auch gesorgt und somit ist dieser 
Tag immer eine runde Sache.  
 
Es hat sich auch bewahrheitet, dass wir jedes Jahr die  Verweildau-
er um 1 Stunde erhöhen müssen, weil die Kinder gar nicht genug 
bekommen können. Erst zum frühen Abend waren wir dann auch 
erst wieder in Sehnde. Und glaubt mir, die Rückfahrt ist im Bus im-
mer merklich leiser als die Hinfahrt.  
 
Ein Highlight - nicht nur aus unserer Sicht - bildet im Ferienpass 
immer wieder der Schnupperkurs“ Bubblemaker“. Als eine der ers-
ten Aktionen ist immer genau diese ausgebucht. In 2010 waren wir 
diesmal sogar in der Lage, dies in molligen 26°C Wassertemperatur 
in Höver anzubieten. Da im letzten Jahr ja die Revision in Höver 
ausfiel und wir zwar nur durch die Sonne erwärmtes Wasser 
(immerhin wie gesagt 26°C) hatten, führten wir den Schnupperkurs 
im Tauchen in Höver durch. Gemeinsam mit dem Team vom 
„Kleinen Tauchladen“ aus Linden war es wieder eine schöne Akti-
on 13 Kindern das Element „Unterwasser“ näher zu bringen.  
 
Jedes der Kinder tauchte mit Pressluftgerät, Maske und Flossen. 
Zwar gibt es immer erst die theoretische Unterweisung aber das 
wiegt der praktische Teil im nach hinein immer wieder auf. Bis zu 
viermal waren somit auch einige Kinder bis zu 20 Minuten unter 
Wasser, nur durch kleine Pausen unterbrochen.  
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Am Ende der Veranstaltung gibt es dann auch immer noch einen 
kleine Ausweis, welcher gern angenommen wird, um demonstrie-
ren zu können, dass man auch bei der Unterwasserschatzsuche da-
bei war. Und die Kinder fragen dann schon beim Verlassen des Ba-
des nach der Durchführung für den Ferienpaß 2011.  
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Lehrschwimmbecken Höver  
16. Januar 2010 
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Wasservolleyballturnier der Vereine 
06. März 2010 
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Jahreshauptversammlung  
20. März 2010 
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Boostführerlehrgang—Winsen/Hoopte 
17.—18. April 2010 
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Bootsführerausbilderfortbildung 
24.—25. Mai 2010 
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Schützenausmarsch Höver 
30. Mai 2010 
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Sanierung des Waldbades 
10. Juni 2010 
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Ferienpassaktion des MBC Sehnde 
31. Juli 2010 
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Rock im Waldbad 
28. August 2010 
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Raufballturnier 
06. November 2010 
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Freundschaftswettkampf Badenstedt 
12. Dezember 2010 
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Weihnachtsfeier der Aktiven 
20. Dezember 2010 
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5 Aktuelles 
 
 

5.1 Trainingszeiten 
 
 

Hallenbadsaison (Oktober – April) 
 
 

Wassergewöhnung und Anfängerschwimmen 
Babyschwimmen* 
Anfängerschwimmen* 
 
 

Jugendtraining 
Jugend Do.,  17:15 – 18:15 Uhr 
Junioren Do.,  18:15 – 19:15 Uhr 
Juniorretter Do.,  19:15 – 20:15 Uhr 
 
 

Rettungsschwimmen 
Schwimmhalle Do.,  20:15 – 22:00 Uhr 
Zusatztermine nach Absprache 
 
 

Schwimmen und Co 
Freies Training Mo.,  20:00 – 22:00 Uhr 
Seniorengruppe Sa.,  17:00 – 18:00 Uhr 
Wassergymnastik* Di., 15:30 – 16:30 Uhr 
Aquajogging* Sa., 17:00 – 18:00 Uhr 
  Sa.,  18:00 – 19:00 Uhr 
 
 

* Eine Veranstaltung des Förderkreises Lehrschwimmbecken Höver e.V., 
Anmeldung erforderlich. 

 
 

 
 

Freibadsaison (Mai – September) 
 
 

Für alle Trainingsgruppen 
Jeden Donnerstag ab 18:00, Treffpunkt am DLRG-Heim, 
Zusatztermine oder andere Örtlichkeiten nach Absprache 
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5.2 Termine 
 
 
März 
26.03.2011 16:00 Uhr Jahreshauptversammlung 
 
April 
16.04.2011 14:00 Uhr Pokalschießen der Vereine Höver 
 
Mai 
15.05.2011 14:00 Uhr Spiel ohne Grenzen im LSB 
 
Juni 
03.—05.06.2011 Volks– und Schützenfest Höver 
 
Juli 
02.07.2011   6. Sehnder Stichkanalschwimmen 
22.07.2011   Ferienpassaktion Badeland Wolfsburg 
 
August 
04.08.2011   Ferienpassaktion Bubblemaker 
20.08.2011   Fahrradtour 
27.08.2011   SpOrtsfest Höver 
 
September 
17.09.2011   Anschwimmen im LSB Höver 
17.—18.09.2011 Zeltlager der Vereine in Höver 
 
Oktober 
31.10.2011   Beginn Wiederholung DRSA Silber 
 
November 
05.—06.11.2011 Raufballturnier im LSB 
05.11.2011 16:00 Uhr Nacht der Bäder LSB Höver 
19.11.2011 16:00 Uhr Skat- & Kniffelturnier      
 
Dezember 
03.12.2011   Weihnachtsmarkt in Sehnde 
09.12.2011   Grünkohlessen im Vereinsheim 
11.12.2011   Freundschaftswettkampf bei der  
   OG Badenstedt 
 
 
Vorstandssitzungen 
Unsere Vorstandssitzungen sind grundsätzlich öffentlich. Sie fin-
den in der Regel monatlich Mittwoch um 19:30 Uhr statt . Die ge-
nauen Termine werden auf der Homepage und per Aushang im 
LSB Höver bekanntgegeben. 
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