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Vorwort 
 
Liebe Kameradinnen und Kameraden,  

werte Leserinnen und Leser,  

 

2017 liegt hinter uns und es ist wie alle Jahre 

so üblich in unserem Jahrbuch Rückschau zu 

halten.  

 

Das zurückliegende Jahr 2017 war nicht ein-

fach für die OG, waren wir doch arg gebeutelt 

von Krankheiten und beruflichen Herausforde-

rungen unserer uns dann fehlenden Leistungs-

träger. Nichts desto trotz haben wir es wieder 

gut gemeistert und konnten uns in einigen Be-

reichen sogar verbessern. Gerade die sich po-

sitiv entwickelnden Mitgliederzahlen lassen uns aufhorchen und 

erfreuen uns sehr, ich denke wir sind hier basierend auf der guten 

Arbeit von „Akku“ auf einem tollen Weg.  

 

Ansonsten gab es wie jedes Jahr die üblichen Veranstaltungen 

wie z.B. das Stichkanalschwimmen was sich immer noch großer 

Beliebtheit in Deutschland erfreut. Günter hat in alter Manier die 

lang überfällige Sanierung des DLRG Heims gemanaged, auch 

hierfür gebührt ihm unser Dank.  

 

Im Kern war es ein ruhiges Jahr, ohne besonderen Auffälligkei-

ten, aber das ist ja auch mal ganz gut so. Mein Dank gilt all denen 

die wieder im, am und auf dem Wasser ihren Dienst versehen ha-

ben. Aber auch die Helfer und Organisatoren möchte ich nicht 

vergessen.  

 

Danke auch an Helge, der dieses Jahrbuch wieder möglich ge-

macht hat. 

 

Und nun wieder viel Spaß beim Lesen. 

 

Sehnde, im März 2018 
 
 

Uwe Eichelkraut 

1. Vorsitzender  

Jahrbuch 2017 

Seite 2 



Jahrbuch 2017 

Seite 3 

Inhaltsverzeichnis 

 
 
1  Gremien 4 

  1.1 Jahreshauptversammlung 2015 4 

  1.2 Mitgliederstatistik 7 

 

 

2  Technische Leitung 8 

   Technische Leitung 8 

   

3 Aus– und Fortbildung 11 

 

4 Einsatz   13 

 

5 12. Sehnder Stichkanalschwimmen 14 

 

6 Vereinsheim  15 

 

7 Bezirksmeisterschaften 16 

 

8 Sonstiges  17 

 

9  Bilder aus dem Jahr 2017 18 

 

10 Aktuelles  29 

  10.1 Trainingszeiten 29 

  10.2 Termine 30 

 

11 Impressum  31 

    



Jahrbuch 2017 

Seite 4 

1 Gremien 

 
1.1 Jahreshauptversammlung 2017 
 
Aus dem Protokoll 
 

Samstag, 25. März 2017 

 

Beginn: 16:02 Uhr 

Ende:  17:16 Uhr 

Anwesenheit: lt. Teilnehmerliste 
 

TOP 1 Eröffnung und Begrüßung 
 

Der Vorsitzende Uwe Eichelkraut begrüßt die erschienenen Mitglieder 

der DLRG Ortsgruppe Sehnde e.V. zur diesjährigen Jahreshauptver-

sammlung. Er bitte alle Anwesenden, sich zum Gedenken der im letzten 

Jahr Verstorbenen zu erheben. Insbesondere erinnert er an den Ortsbür-

germeister und Freund Ronald Siegismund sowie den am 02. Februar 

2017 verstorbenen Präsidenten der DLRG, Hans Hubert Hatje.  
 

TOP 2 Benennung des Protokollführers 
 

Nach Vorschlag des Versammlungsleiters wird Markus Angermann ein-

stimmig zum Protokollführer ernannt. 
 

TOP 3 Überprüfung der Ordnungsmäßigkeit der Einladung 
 

Der Versammlungsleiter stellt fest, dass die Einladung zur Jahreshaupt-

versammlung ordnungsgemäß und rechtzeitig erfolgt ist. Hierzu kommt 

kein Widerspruch aus der Versammlung. 
 

TOP 4 Feststellung der Stimmberechtigung 
 

Anhand der vorliegenden Teilnehmerliste stellt der Versammlungsleiter 

fest, dass von den 22 erschienenen Personen 21 stimmberechtigt sind. 

Um 16:20 Uhr erschien ein weiteres Mitglied, um 16:30 Uhr verließ 

Richard Herzberg die Versammlung. 

 

TOP 5 Feststellung der Beschlussfähigkeit 

Die Beschlussfähigkeit ist somit gegeben. 

 

TOP 6 Aushändigung der Anträge an die stimmberechtigten Mitglieder 
 

Dem Versammlungsleiter liegen keine Anträge vor.  

 

TOP 7 Bekanntgabe des Protokolls der letzten  

 Jahreshauptversammlung 
 

Das Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung liegt den Mitgliedern 

im ausgegebenen Jahrbuch 2016 vor. Auf das Vorlesen dieses Protokolls 

wird verzichtet.  
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TOP 8 Beschluss über die Tagesordnung 

Die vorliegende und mit der Einladung verschickte Tagesordnung wird 

mit einer Änderung einstimmig genehmigt. Der Tagesordnungspunkt Eh-

rungen wird auf TOP 9 verschoben.  

 

TOP 9 Ehrungen 

Für langjährige Mitgliedschaft wurden folgende Kameradinnen und  

Kameraden geehrt: 

 

Mitgliedszeichen in Bronze (10 Jahre) 

Martin Becker 

 

Mitgliedszeichen in Silber (25 Jahre) 

Andree Theiner, Henning Holaschke 

 

Mitgliedszeichen in Gold (65 Jahre) 

Richard Herzberg 

 

Außerdem wurden dem Kameraden Ulrich Velte und seiner Gattin  

Nadezda Glückwünsche überbracht. 

 

TOP 10 Berichte des Vorstandes mit Aussprache 

Der Versammlungsleiter Kam. Uwe Eichelkraut weist auf die ausgeteilten 

Exemplare des Jahrbuchs 2016 hin. Er macht einen Streifzug durch das 

Jahr 2016 und erläutert die Schwerpunkte im vergangenen Jahr. 

 

Der Schatzmeister Dirk Hübscher verliest den Jahreskassenabschluss für 

das Haushaltsjahr 2016. Aus der Versammlung kommen keine Fragen.  

 
TOP 11 Berichte der Revisoren 

Der Bericht der Revisoren wird von Kam. Björn Fischer verlesen. Die Re-

visoren haben die Kasse am 16.02.2017 geprüft, bescheinigen dem 

Schatzmeister eine ordnungsgemäße Kassenführung und beantragen die 

Entlastung des Vorstandes.  
 

TOP 12 Entlastung des Vorstandes 

Auf Antrag der Revisoren wird der Vorstand mit 17 Ja-Stimmen und 4 

Enthaltungen entlastet.  

 

TOP 13 Haushaltsplan 

Kam. Dirk Hübscher verliest den Haushaltsplanentwurf.  Der Haushalts-

plan wird einstimmig genehmigt 

 

TOP 14 Anträge 

Es wurden keine Anträge eingereicht. 
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TOP 15 Perspektivplanung 

Kam. U. Eichelkraut gibt einen kleinen Überblick über die geplanten Ver-

anstaltungen und was sich im Bezirk an Neuerungen abzeichnet.  
 
Es folgen eine Erläuterung zu der Flüchtlingssituation im Lehrschwimm-

becken Höver sowie Erfahrungsberichte dazu.  

 

In diesem Jahr besteht das Lehrschwimmbecken Höver 50 Jahre. 

 

Das Vereinsheim in Sehnde soll in diesem Jahr renoviert werden. 

 

 

TOP 16 Verschiedenes 

Wolfgang Toboldt weist auf die Gebühren für die Eintrittspreise für  

Mitglieder der DLRG OG Sehnde e.V. sowie der Waldbadfreunde hin.  

Letztere feiern ihr 10-jähriges Bestehen. 

 

Regine Höft fragt nach dem Stand der Dinge für die Beheizung des Wald- 

bades. Wolfgang Toboldt erläutert den augenblicklichen Stand der Ent- 

wicklung. 

 

TOP 17 Abschluss 

Der Versammlungsleiter beendet um 17:16 Uhr die Jahreshauptver-

sammlung mit abschließenden Worten und lädt alle Anwesenden zu ei-

nem kleinen Imbiss ein.  
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1.2 Mitgliederstatistik  2017 

 

 
Die Mitgliederstatistik stellt sich für das Jahr 2016 wie folgt dar: 

 

Mitgliederbestand zum 31.12.2016: 152 

 

Mitgliederbestand zum 31.12.2017: 152 

 

Austritte: 10 

 

Eintritte: 10 

 

 

Darstellung nach Alter und Geschlecht: 

 

Alter männlich weiblich Gesamt 

bis 6 Jahre 0 2 2 

7—10 Jahre 16 13 29 

11—14 Jahre 4 18 22 

15—18 Jahre 2 9 11 

19—26 Jahre 7 9 16 

27—40 Jahre 7 8 15 

41—60 Jahre 18 18 36 

ab 61 Jahre 16 5 21 
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2  Technische Leitung 
 

ht Die Trainingszeiten der verschiedenen Gruppen haben sich be-

währt und sind seit Jahren gut besucht. Eine erneute Aufzählung 

spare ich mir hier, bei Bedarf ist die Aufstellung auf der Internet-

seite und im Jahrbuch 2015 nachzulesen. Insgesamt wurden im 

Berichtsjahr 2.063 Stunden ehrenamtliche Arbeit geleistet. (ohne 

Lehrschwimmbecken) Dazu kommen 110 Stunden im Wasserret-

tungsdienst am Steinhuder Meer. 

 

Folgende Prüfungen/Lehrgänge wurden im Jahr 2016 durch-

geführt: 

 

Deutsches Jugendschwimmabzeichen Bronze ................... 13 

Deutsches Jugendschwimmabzeichen Silber ....................... 1 

Deutsches Jugendschwimmabzeichen Gold ........................ 3 

Deutsches Schwimmabzeichen Bronze ................................. 1 

Deutsches Schwimmabzeichen Silber .................................. 1 

Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Bronze .................. 9 

Deutsches Rettungsschwimmabzeichen in Silber ................ 3 

Erste-Hilfe-Grundlehrgang: ............................ 117 Teilnehmer 

Sanitätslehrgang A ........................................... 10 Teilnehmer 

Sanitätstraining: .................................................. 1 Teilnehmer 

 

Folgende Lehrgänge wurden auf anderen Gliederungsebenen be-

sucht: 

 

DLRG Bootsführerschein B.............................................1 
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Kam. Heike Thormeyer führt regelmäßig für den Förderkreis Lehr-

schwimmbecken Höver e.V. Kurse für Aquafitness, Aquajogging 

und Wassergymnastik durch. 

 

Ausbildungsstand (Stand 31.12.2017) 

Lehrschein Schwimmen/Rettungsschwimmen: ................... 4 

Fachübungsleiter S/RS (DSB): ............................................... 2 

Übungsleiter B (Sport in der Prävention).............................. 1 

Multiplikator Breitensport ...................................................... 1 

Sanitätshelfer (SanA): ............................................................ 4 

Sanitäter (SanB): .................................................................... 2 

Rettungshelfer ........................................................................ 1 

Erste-Hilfe-Ausbilder: ............................................................. 1 

AED-Ausbilder: ....................................................................... 1 

Sanitäts-Ausbilder: ................................................................. 1 

Ausbilder/Prüfer Wasserrettungsdienst: ............................... 1 

DLRG Bootsführerschein A (Binnengewässer): .................... 2 

DLRG Bootsführerschein B (Seeschifffahrtsstr.): .................. 2 

Ausbilder/Prüfer DLRG Bootsführerschein A: ....................... 1 

BOS-Sprechfunker: ................................................................. 1 

DLRG Einsatzführer/Zugführer: ............................................. 1 

Fachberater Wasserrettung: .................................................. 1 

Wettkampfrichter F1 (ehemals Stufe 1): ............................... 2 

Wettkampfrichter E2 (ehemals Stufe 3): ............................... 1 

Wettkampfrichter D1/2 (ehemals Stufe 4): ............................ 2 

 

Wasserrettungsdienst 

Die aktiven Mitglieder der Ortsgruppe Sehnde stellen oder unter-

stützen mit ihren unterschiedlichen Qualifikationen an verschiede-

nen Gewässern in der Region Hannover den Wasserrettungsdienst. 

Mittlerweile sind auch ein paar der jüngeren Rettungsschwimmer 

in der Lage, an den Diensten teilzunehmen. Neben dem Dienst im 

Lehrschwimmbecken Höver und im Waldbad Sehnde zählen z.B. 

auch das Steinhuder Meer bzw. der Altwarmbüchener See zu den 

Wachgewässern.  

 

Für das vergangene Jahr möchte ich mich auch im Namen von 

Markus Angermann bei allen aktiven Kameradinnen und Kamera-

den bedanken, die uns bei den verschiedenen Maßnahmen tatkräf-

tig unterstützt haben. Für das neue Jahr sind wieder ein paar Ver-

anstaltungen geplant, für deren Durchführung die Ortsgruppe auf 

viele helfende Hände angewiesen ist. Wir würden uns freuen, 

wenn hier auch wieder ein paar jüngere Kameradinnen und Kame-

raden Zeit und Lust finden. 

 

Weitere Berichte finden sich bei den Veranstaltungen auf den fol-

genden Seiten des Jahrbuchs. 
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LSB Höver 

Waldbad Sehnde 
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3 Aus– und Fortbildungen 

 

Erste-Hilfe-Lehrgang und Sanitätstraining 

ht Elf Kameradinnen und Kameraden aus verschiedenen Ortsgruppen 

der beiden hannoverschen Bezirke nahmen am 26.11.2017 und 

10.12.2017 an einem Sanitätstraining teil, dass vom Kam. Helge 

Thormeyer durchgeführt wurde. Folgende Themengebiete wurden bei 

der Fortbildung besprochen und praktisch geübt: 

Diagnostik 

 Trauma Algorithmus 

 ABCDE-Schema   

 

Der bewußtlose Patient 

 Ursachen der Bewußtlosigkeit 

 Atmung, Puls, Blutdruck (Monitoring) 

 Maßnahmen   

 

Kreislaufstillstand 

 2-Helfer-Methode nach Guidelines 2015 

 

Atemstörungen 

 Ursachen 

 Maßnahmen 

 

Hitzeschäden 

 Sonnenstich 

 Hitzeschock 

 Hitzeerschöpfung 

 

Ein weiteres Sanitätstraining Frühjahr musste leider ausfallen. 
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Neue Bootsführerqualifikation 

akku Seit dem 22.04 2018 hat der Kamerad Markus Angermann seinen 

Bootsführeschein A/B. 

 

Es lagen harte Wochen hinter den sechs Teilnehmern, denn es war nicht 

immer einfach, die Seezeichen und Signale in den Kopf zu bekommen, 

und obendrein auch dann das mit den Navigationsaufgaben zu meistern. 

Am Tag der Prüfung in Stade war das Wetter wider Erwarten kein Schön-

wetter sondern eher Schietwetter. Durch starken Wind und einige Schau-

ern war die Elbe sehr aufgewühlt. 

 

Die Prüfung war in zwei Teile unterteilt: Theoretische Prüfung, Praktische 

Fahrprüfung Kompass Kurs und an Land eine Kreuz Peilung für die Navi-

gation. 

 

Bei der Praktischen Prüfung kam dann noch ein Einsatz dazwischen, be-

vor der Kamerad Angermann seine Prüfung ablegen konnte.  

 

Von den sechs Teilnehmern schafften drei die Prüfung auf Anhieb, die 

anderen drei mussten an einem anderen Termin zur Nachprüfung. 
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4 Einsatz 

Ferienpass MBC 
 

ht Zwei Helfer, ein Bootsführer und ein Rettungsschwimmer, begleiteten 

am 22.07.2017 mit einem Motorrettungsboot die Ferienpassaktion des 

MBC Sehnde. 

Die Kinder wurden morgens um 10:00 Uhr mit Rettungswesten versorgt 

und auf verschiedene Vereinsboote des MBC Sehnde verteilt. Anschlie-

ßend fuhren die verschiedenen Boote unter Begleitung des MRB 

„Goldbärchen“ bis zur Hindenburgschleuse. Hier stand eine exklusive 

Führung durch die Schleuse und den Leitstand an. Anschließend ging es 

mit den Booten zurück zum Hafen. Verschiedene Mitglieder des MBC hat-

ten bereits einiges vorbereitet, natürlich gab es Bratwurst vom Grill. Aber 

auch verschiedene Spiele wurden angeboten, bis die Kinder nach und 

nach von den Eltern abgeholt wurden. 

An dieser Stelle  sei ein herzliches Dankeschön an die OG Isernhagen ins-

besondere dem Kameraden Lars-Eike Brandes, der für die Aktion das 

MRB Goldbärchen zur Verfügung gestellt hat. Außerdem ein weiteres 

Dankeschn an das Autohaus Rahlves in Ahlten, das einen Vorführwagen 

mit Anhängerkupplung und Allradantrieb für den Transport des Bootes 

bereitstellte. 

Eingesetzte Kräfte: 0/1/1/2 

Beginn 10:00 Uhr 

Ende 16:30 Uhr 
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5 12. Sehnder Stichkanalschwimmen 

ht Ursprünglich für den 17. Juni geplant fand das 12. Sehnder Stichka-

nalschwimmen nun am 02.09.2017 statt. Immerhin hatten sich noch 26 

Teilnehmer im Vorfeld für den neuen Termin entschieden, leider sagten 

dann noch ein paar ab, so dass tatsächlich nur 15 an den Start gingen. 

Davon wagten sich dann auch nur zwei auf die lange Strecke. Im Folgen-

den die Ergebnisse.  
 

Langstrecke (12 km, ohne Flossen) 

Michael Marek, Hannover, 1961 (03:42:31, Platz 1) 

 

Langstrecke (12 km, mit Flossen) 

Rolf Schlösser, Garbsen, 1953 (04:19:53, Platz 1) 

   

Mittelstrecke (7,2 km) 

Antje Mexner, Ronnenberg, 1969 (02:05:00, Platz 1) 

Tobias Wagner, Hellental, 1975 (02:10:31, Platz 2) 

Rolf Thiry, Hildesheim, 1953 (02:12:27, Platz 3) 

Dr. Rainer Brase, Sehnde, 1955 (02:39:33, Platz 4) 

 

Kurzstrecke (3,6 km) 

Jonathan Brase, Sehnde, 2003 (0:52:23, Platz 1) 

Henrik Holland-Moritz, Sehnde, 2003 (0:52:24, Platz 2) 

Tobias Vollmer, Hambühren, 1973 (0:52:43, Platz 3) 

Ralf Struthoff, Oerlinghausen, 1966 (1:02:10, Platz 4) 

Johanna Bruegge, Sehnde, 1991 (1:02:27, Platz 5) 

Stephan Fabig, Langenhagen, 1965 (1:05:54, Platz 6) 

Guido Flatau, Alfeld/Leine, 1968 (1:08:25, Platz 7) 

Margit Rudolph, Delmenhorst, 1954 (1:12:09, Platz 8) 

Nadine Holzkämpfer, Sehnde, 2000 (1:15:41, Platz 9) 

Claudia Brase, Sehnde, 1964 (1:24:40, Platz 10) 
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6 Vereinsheim 

Sanierung des Vereinsheims 
 

ue Bereits in 2016 angedacht, aufgrund der Finanzen aber auf 2017 ver-

schoben, ging es dann im Mai endlich los. War das Heim seit seiner Er-

bauung zwar immer gepflegt, standen nun jedoch umfangreiche Maß-

nahmen an. Nach den „Abbrucharbeiten“ wurde das Dach neu isoliert, 

eine neue Decke eingezogen und diese auch gleich zeitgemäß mit LED 

Lampen ausgestattet.  

 

Eine versenkte Leinwand durfte natürlich nicht fehlen und die Wände 

wurden mit neuer Glasfasertapete und einem Latexwandanstrich verse-

hen.  

 

Auch der Flur bekam einen neuen Look und zusätzlich wurde ein neuer 

Schrank angeschafft.  

 

Jetzt brauchen wir noch Regale für die reichlich vorhandenen Pokale. 

Alles unter der Federführung von Günter Faber- der sich dann auch noch 

gleich darum kümmerte, dass die Kosten nicht zusätzlich explodierten 

und durch die eine oder andere Spende, die er gleich „mitbesorgte“, die-

se sich im Rahmen hielten. Danke dafür. 
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7 Bezirksmeisterschaften 

akku Bei den diesjährigen Bezirksmeisterschaften in Springe waren drei 

Mannschaften und eine Einzelschwimmerin für die Ortsgruppe Sehnde 

gemeldet. Leider mussten wir uns aus Krankheit und Urlaubsausfall ei-

nen Plan B einfallen lassen. 

 

Ein großer Dank geht an die Eltern und unsere Betreuer, ohne die würde 

keines der Schwimmkinder zu den Wettkämpfen kommen.  

 

Der Start der Mannschaften war gleich morgens, nach einem gemeinsa-

men Mittagessen fuhren die Starterinnen und Starter der OG Sehnde 

wieder nach Hause. Nach dem Mittagessen durfte dann auch Nadine 

starten und ihre Einzelwettkämpfe schwimmen. 

 

AK12 W ist Krankheit und urlaubsbedingt nicht gestartet und hat die 

AK13/14 aufgefüllt. 

 

Bei der Siegerehrung ergab sich folgendes Ergebnis: 

Einzelmeisterschaften: 

AK17/18  Nadine Holzkämpfer 1516,01 Punkte, Platz 2. 

Mannschaftsmeisterschaften: 

AK 12 M 1830,74 Punkte, Platz 3.   

AK 13/14W 1872,95 Punkte, Platz 6  
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8 Sonstiges 

Raufballturnier der Bezirksjugend 

 

akku Vom 4.11. - 5.11. 2017 war es mal wieder so weit wir durften in un-

seren Hallen die Bezirksjugend für ihr Raufballturnier beherbergen. 

 

Es haben sich fünf Mannschaften gefunden die an diesem Spektakel teil-

nahmen. Tagsüber wurden die Spiele mit Hin- und Rückrunde ausge-

führt. Bei einsetzender Dämmerung wurde sich nach den recht intensiven 

Spielen erst einmal mit Hotdogs gestärkt. In der Zeit haben wir für die 

Bezirksjugend in der Schwimmhalle das Abendprogramm für die 

Schwimmbadparty aufgebaut. Am nächsten Morgen nach einer kurzen 

Nacht in der Turnhalle wurde noch gemeinsam gefrühstückt und aufge-

räumt. Als die Taschen verstaut waren, sind die Kameraden nach Hause 

aufgebrochen.  

 

Altwarmbüchener See 
 

akku Am 20.8.2017 haben vier Kameraden von uns die Ortsgruppe Isern-

hagen unterstützt, die bei der Absicherung des Triathlon des SC Alt-

warmbüchen auf dem Wasser übernahm.  

 

Hierbei konnten Nadine, Luise-Marie und Isabelle-Madelaine einen weite-

ren Einblick in die Arbeit eines Rettungsschwimmers erhaschen. Arbeiten 

mit den Booten, der Kontakt mit den Teilnehmern, und die Beaufsichti-

gung der Schwimmveranstaltung. Bei weit über 600 Schwimmern im  

Wasser war es ein Erlebnis für die drei. Zusammen mit den Kamerainnen 

und Kameraden aus Isernhagen, Springe und unseren Nachbarn aus 

Lehrte, war dieses eine schöne Veranstaltung. Der Spaß kam natürlich 

auch nicht zu kurz. 



Jahrbuch 2017 

Seite 18 

Training im Waldbad 

Sommer 2017 
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Taufe eines Motorrettungsbootes 

25. März 2017 
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Bootsführerausbildung 

08.—09. April 2017 
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Schützenausmarsch Höver 

28. Mai 2017 
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Ferienpass MBC 

22. Juli 2017 
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Ferienpass MBC 

22. Juli 2017 



Jahrbuch 2017 

Seite 24 

Stichkanalschwimmen 

02. September 2017 
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Stichkanalschwimmen 

02. September 2017 
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Grünkohlessen 

01.12.2017 
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Sanitätstraining 

10. Dezember 2017 
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Diverses 
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10 Aktuelles 
 
 

10.1 Trainingszeiten 

 
 

Hallenbadsaison (Oktober – April) 

 
 

Wassergewöhnung und Anfängerschwimmen 

Babyschwimmen* 

Anfängerschwimmen* 

 
 

Jugendtraining 

Jugend Do.,  17:15 – 18:15 Uhr 

Junioren Do.,  18:15 – 19:15 Uhr 

Juniorretter Do.,  19:15 – 20:15 Uhr 

 
 

Rettungsschwimmen 

Schwimmhalle Do.,  20:15 – 22:00 Uhr 

Zusatztermine nach Absprache 

 
 

Schwimmen und Co 

Freies Training Mo.,  20:00 – 22:00 Uhr 

Seniorengruppe Sa.,  17:00 – 18:00 Uhr 

Wassergymnastik* Di., 15:30 – 16:30 Uhr 

Aquajogging* Sa., 17:00 – 18:00 Uhr 

  Sa.,  18:00 – 19:00 Uhr 

 
 

* Eine Veranstaltung des Förderkreises Lehrschwimmbecken Höver e.V., 

Anmeldung erforderlich. 

 
 

 
 

Freibadsaison (Mai – September) 

 
 

Für alle Trainingsgruppen 

Jeden Donnerstag ab 18:00, Treffpunkt am DLRG-Heim, 

Zusatztermine oder andere Örtlichkeiten nach Absprache 
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10.2 Termine 

 

März 

17.03.2018   Aktion Saubere Landschaft Höver 

24.03.2018  16:00 Uhr Jahreshauptversammlung 

31.03.2018  18:00 Uhr Osterfeuer FFW Höver 

 

April 

21.04.2018   Wasservolleyballturnier 

21.04.2018   Bezirksrat in Langenhagen  

 

Mai 

12.05.2018  10:00 Uhr Saisoneröffnung Waldbad 

25.—27.05.2018 Volks– und Schützenfest Höver 

26.05.2018   Rock im Waldbad 

 

Juni 

23.06.2018   Stichkanalschwimmen 

 

Juli 

14.-15.07.2018  1. FireFit Championship Höver 

21.07.2018   Ferienpass MBC 

 

September 

15.09.2018   Abschwimmen Waldbad 

 

November 

02.11.2018  18:30 Uhr Grünkohlessen  

 

Dezember 

01.12.2018  14:00 Uhr Weihnachtsmarkt in Höver 

01.12.2018  14:00 Uhr Weihnachtsmarkt in Sehnde 
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Vorstandssitzungen 

Unsere Vorstandssitzungen sind grundsätzlich öffentlich. Sie fin-

den in der Regel monatlich Mittwoch um 19:30 Uhr statt . Die ge-

nauen Termine werden auf der Homepage und per Aushang im 

LSB Höver bekanntgegeben. 

 

Sonstiges 

Änderungen der Termine bleiben vorbehalten. Die Termine werden  

jeweils rechtzeitig vorher per Aushang im LSB Höver und per Email 

bekanntgegeben. Für die Aufnahme in den Email-Verteiler bitte 

kurze Email an kommunikation@sehnde.dlrg.de.  
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