
1  

 

Jahrbuch 2020 
DLRG Ortsgruppe Sehnde e.V. 

sehnde.dlrg.de 



2  

 

Vorwort 

Liebe Kameradinnen und Kameraden,  

werte Leserinnen und Leser,  

2020 liegt hinter uns und in 2021 sind wir mittendrin. Das Jahrbuch 

als fester Bestandteil unserer Vereinsarbeit steht jetzt für alle ge-

neigten Mitglieder und Freunde zur Verfügung. Ich freue mich, dass 

Kamerad Helge sich wieder die Zeit genommen und dafür gesorgt 

hat, dass auch in diesem Jahr unsere Aktivitäten festgehalten wer-

den, wenn sie auch eher bescheiden ausfielen. Danke dafür. 

Ich hoffe, dass Sie und ihr alle Herausforderungen gemeistert habt. 

Auch für die Aktiven und den Vorstand bei seiner Arbeit war es ein 

schwieriges Jahr. Haben wir zum einen lange gebraucht um dann 

doch noch, wenn auch virtuell, eine Jahreshauptversammlung zu veranstalten, war auch 

der Trainingsbetrieb zwischen den Lockdowns eher unbefriedigend. 

Mittlerweile hat zumindest der Vorstand eine gewisse Regelmäßigkeit für seine 

Zusammenkünfte gefunden. Diese fanden stets virtuell statt. Was ich mit Stolz behaupten 

kann ist, dass wir uns dadurch satzungskonform verhalten haben und somit auch unsere 

Gemeinnützigkeit nicht gefährdet ist. 

Trotz fehlendem Trainingsbetrieb und auch anderer Veranstaltungen freue ich mich, dass 

wir keine wesentlichen Verluste bei den Mitgliedern verzeichnen konnten. Ich brauche 

Euch und Ihnen natürlich nicht zu erzählen, wieviele Veranstaltungen bei uns oder auch 

Veranstaltungen, die wir sonst besuchen, ausgefallen sind. 

Selbst den Jahresabschluss haben wir erstmalig, und ich hoffe letztmalig, online vollzo-

gen. 

Unsere finanzielle Lage ist aufgrund der wenigen Ausgaben natürlich sehr komfortabel. 

Was erfreulich ist. 

Ich möchte es nicht versäumen, mich bei allen zu bedanken die daran gearbeitet haben, 

dass es uns auch nach dem Lockdown noch geben wird! 

Mittlerweile wollen wir natürlich alle wieder ins, aufs und unters Wasser und hoffen na-

türlich auf baldige Lockerung der Regelungen.  

Nun genießt trotzdem das Jahrbuch und bleibt dem Verein treu.  

Wir sehen uns bald wieder- bleibt gesund. 

 

Sehnde, im März 2021 

 

Uwe Eichelkraut 

1. Vorsitzender  
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1 Gremien 

 

1.1 Jahreshauptversammlung 2020 

 

Aus dem Protokoll 

Samstag, 27. November 2020 

 

Beginn:  18:03 Uhr 

Ende:  19:19 Uhr 

Anwesenheit: lt. Teilnehmerliste 

 

TOP 1 Eröffnung und Begrüßung 
 

Der Vorsitzende Uwe Eichelkraut begrüßt die teilnehmenden Mitglieder der DLRG Orts-

gruppe Sehnde e.V. zur virtuellen Jahreshauptversammlung. Er bittet um ein kurzes Ge-

denken an den im Jahr 2020 verstorbenen Kameraden Uwe Schröter.  

 

TOP 2 Benennung des Protokollführers 

Nach Vorschlag des Versammlungsleiters wird Helge Thormeyer einstimmig zum Proto-

kollführer ernannt. 

 

TOP 3 Überprüfung der Ordnungsmäßigkeit der Einladung 

Der Versammlungsleiter stellt fest, dass die Einladung zur Jahreshauptversammlung ord-

nungsgemäß und rechtzeitig erfolgt ist. Die Einladung enthielt den Hinweis, dass die Ver-

anstaltung online erfolgt. Hierzu kommt kein Widerspruch aus der Versammlung. 

 

TOP 4 Feststellung der Stimmberechtigung 

Anhand der vorliegenden Teilnehmerliste stellt der Versammlungsleiter fest, dass von 

den 10 erschienenen Personen 10 stimmberechtigt sind. Ab 18:12 Uhr sind 11 Stimmbe-

rechtigte anwesend, ab 19:10 Uhr 12 Stimmberechtigte.  

 

TOP 5 Feststellung der Beschlussfähigkeit 

Die Beschlussfähigkeit ist somit gegeben. 

 

TOP 6 Aushändigung der Anträge an die stimmberechtigten Mitglieder 

Dem Versammlungsleiter liegen keine Anträge vor.  
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TOP 7 Bekanntgabe des Protokollls der letzten Jahreshauptversammlung 

Das Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung liegt den Mitgliedern im ausgegebe-

nen Jahrbuch 2019 vor.  

 
TOP 8 Beschluss über die Tagesordnung 

Die vorliegende und mit der Einladung verschickte Tagesordnung wird einstimmig ge-

nehmigt.  
 
TOP 9 Berichte des Vorstandes mit Aussprache 

Der Versammlungsleiter Kam. Uwe Eichelkraut weist auf das auf der Internetseite zum 

Download bereitstehende Jahrbuch 2019 hin. Er macht einen Streifzug durch das Jahr 

2019 und erläutert die Schwerpunkte im vergangenen Jahr. Der Bericht wird in einigen 

Teilen von den Leitern Ausbildung und Einsatz ergänzt. 

Der Vorsitzende verliest den Jahreskassenabschluss für das Haushaltsjahr 2019. Aus der 

Versammlung kommen ein paar Fragen zu einzelnen Positionen, Kam. U. Eichelkraut ant-

wortet darauf.  

 
TOP 10 Berichte der Revisoren 

Der Bericht der Revisoren wird von Kam. Detlef Waltz (Wutzen) verlesen. Die Revisoren 

haben die Kasse am 08.01.2020 geprüft, bescheinigen dem Schatzmeister eine ordnungs-

gemäße Kassenführung und beantragen die Entlastung des Vorstandes.  

 
TOP 11 Entlastung des Vorstandes 

Auf Antrag des Kam. Detlef Waltz wird der Vorstand einstimmig entlastet.  

 

TOP 11 a  Wahlen 

Lucia Angermann wird als weitere Revisorin gewählt, sie hat die Wahl angenommen.  
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TOP 13 Ehrungen 

Für langjährige Mitgliedschaft wurden folgende Kameradinnen und Kameraden geehrt:  

50-jährige Mitgliedschaft:  

Ille Kollecker, Jürgen Kollecker  

 

TOP 14 Anträge 

Es wurden keine Anträge eingereicht. 

 

TOP 15 Perspektivplanung 

Der Vorsitzende berichtet zum Sachstand Vereinsheim. Aktuell soll das beim TVE eingela-

gerte Material in den ehemaligen Werkraum in der Grundschule Höver umgesetzt wer-

den. Hierzu schliesst sich eine Diskussion an. Der Vorsitzende versucht das mit der Ver-

waltung der Stadt Sehnde zu klären 

Zusätzlich berichtet der Vorsitzende, dass das Hygienekonzept steht. Sowie es von der 

Region Hannover und der Stadt Sehnde grünes Licht gibt, kann der Betrieb im Lehr-

schwimmbecken Höver kurzfristig wieder aufgenommen werden. Das schließt auch den 

Trainingsbetrieb ein.  

 

TOP 16 Verschiedenes 

Der Vorsitzende bedankt sich noch einmal bei allen Aktiven, die sowohl im Jahr 2019 als 

auch in der aktuellen Situation die Arbeit der Ortsgruppe unterstützt haben.  

 

TOP 17 Abschluss 

Der Versammlungsleiter beendet um 19:19 Uhr die Jahreshauptversammlung . 
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1.2 Mitgliederstatistik  2020 

 

Die Mitgliederstatistik stellt sich für das Jahr 2020 wie folgt dar: 

 

Mitgliederbestand zum 31.12.2019: 178 

Mitgliederbestand zum 31.12.2020 163 

 

Darstellung nach Alter und Geschlecht: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alter männlich weiblich Gesamt 

bis 6 Jahre 0 3 3 

7—10 Jahre 14 9 23 

11—14 Jahre 16 19 35 

15—18 Jahre 5 13 18 

19—26 Jahre 2 10 12 

27—40 Jahre 7 6 13 

41—60 Jahre 18 16 34 

ab 61 Jahre 17 8 25 
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2  Technische Leitung 

 

ht Aufgrund der noch andauernden Pandemie-Lage haben im vergangenen Jahr so gut 

wie keine Trainingstermine, Lehrgänge oder Veranstaltungen stattgefunden.  

Trotzdem wurden natürlich auch in der Technik Arbeitsstunden durchgeführt. Die Anzahl 

der Stunden kann leider nicht ermittelt werden. Dazu kommen unzählige Stunden im 

Wasserrettungsdienst am Steinhuder Meer, im Wachdienst am Altwarmbüchener See o-

der Wietzesee. 

Auf eine graphische Darstellung der Trainingsteilnehmer wird deshalb dieses Jahr ver-

zichtet. 

 

Folgende Prüfungen/Lehrgänge wurden im Jahr 2020 durchgeführt: 

Deutsches Schwimmabzeichen Bronze .......................................................................... 1 

Erste-Hilfe-Grundlehrgang: ............................................................................................ 23  

Sanitätsausbildung  ......................................................................................................... 9 

Basisausbildung Einsatzdienste (Modul 401) ................................................................. 6 

Umgang mit Rettungsgeräten und Überwachung von Wasserflächen 

(Modul 402) ...................................................................................................................... 2 

 

Kam. Heike Thormeyer führt regelmäßig für den Förderkreis Lehrschwimmbecken Höver 

e.V. Kurse für Aquafitness, Aquajogging und Wassergymnastik durch. Corona-bedingt 

konnten auch diese Kurse nicht mehr durchgeführt werden. Am 09.02.2020 konnte die Ka-

meradin Stefanie Müller erfolgreich den Lehrgang zum Übungsleiter C Aquasport ab-

schließen. 

Jahrbuch 2020 
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Ausbildungsstand (Stand 31.12.2020) 

Lehrschein Schwimmen/Rettungsschwimmen: ..................................................... 4 

Fachübungsleiter S/RS (DSB): ................................................................................. 2 

Übungsleiter C Aquasport ....................................................................................... 1 

Übungsleiter B (Sport in der Prävention)................................................................ 1 

Multiplikator Breitensport ........................................................................................ 1 

Sanitätshelfer (SanA): .............................................................................................. 7 

Sanitäter (SanB): ...................................................................................................... 3 

Rettungshelfer .......................................................................................................... 1 

Erste-Hilfe-Ausbilder: ............................................................................................... 1 

AED-Ausbilder: ......................................................................................................... 1 

Sanitäts-Ausbilder: ................................................................................................... 1 

Ausbilder/Prüfer Wasserrettungsdienst: ................................................................. 1 

DLRG Bootsführerschein A (Binnengewässer): ...................................................... 2 

DLRG Bootsführerschein B (Seeschifffahrtsstr.): .................................................... 2 

Ausbilder/Prüfer DLRG Bootsführerschein A: ......................................................... 1 

Ausbilder/Prüfer DLRG Bootsführerschein B .......................................................... 1 

BOS-Sprechfunker: ................................................................................................... 1 

DLRG Einsatzführer/Zugführer: ............................................................................... 1 

Fachberater Wasserrettung: .................................................................................... 1 

Wettkampfrichter F1 (ehemals Stufe 1): ................................................................. 2 

Wettkampfrichter E2 (ehemals Stufe 3): ................................................................. 1 

Wettkampfrichter D1/2 (ehemals Stufe 4): .............................................................. 2 

 

Wasserrettungsdienst 

Die aktiven Mitglieder der Ortsgruppe Sehnde stellen oder unterstützen mit ihren unter-

schiedlichen Qualifikationen an verschiedenen Gewässern in der Region Hannover den 

Wasserrettungsdienst. Mittlerweile sind auch ein paar der jüngeren Rettungsschwimmer 

in der Lage, an den Diensten teilzunehmen. Neben dem Dienst im Lehrschwimmbecken 

Höver und im Waldbad Sehnde zählen z.B. auch das Steinhuder Meer bzw. der Altwarm-

büchener See und der Wietzesee zu den Wachgewässern.  

Für das vergangene Jahr möchte ich mich auch im Namen von Markus Angermann bei 

allen aktiven Kameradinnen und Kameraden bedanken, die uns bei den verschiedenen 

Maßnahmen tatkräftig unterstützt haben. Für das neue Jahr sind wieder ein paar Veran-

staltungen geplant, für deren Durchführung die Ortsgruppe auf viele helfende Hände an-

gewiesen ist. Wir würden uns freuen, wenn hier auch wieder ein paar jüngere Kameradin-

nen und Kameraden Zeit und Lust finden. 

Weitere Berichte finden sich bei den Veranstaltungen auf den folgenden Seiten des Jahr-

buchs. 
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3 Veranstaltungsberichte 

Bezirksmeisterschaften 

akku Bei den Bezirksmeisterschaften am 25.01.2020 starteten für die DLRG Ortsgruppe 

Sehnde e.V. zwei Mannschaften, außerdem waren vier Kameradinnen und Kameraden als 

Wettkampfrichter dabei. 

Die Teilnehmenden und WettkampfrichterInnen trafen sich morgens am LSB Höver, um 

sich dann auf den Weg Richtung Springe zu machen. Dort angekommen zogen sich die 

Teilnehmenden und mitgereisten BetreuerInnen und Eltern um, damit die Kids sich ein-

schwimmen konnten.  

Die Wettkampfrichter wurden ihren Positionen zugewiesen, damit hier auch pünktlich be-

gonnen werden konnte.  

Unsere beiden Mannschaften kämpften sich sehr gut durch den Vormittag und konnten 

sich durch ihre hervorragenden Leistungen gut platzieren. Die AK12 männlich (Johanna-

Melina Trantow , Jan- Hendrik Trantow, Niklas Meyfeld, Malte Kotter, Henry Däwes) setz-

ten sich durch ihre Leistung gegen fünf weitere Mannschaften mit 1954,23 Punkten durch 

und errangen den ersten Platz. Die AK13/14 weiblich (Marike Müller, Finja Kotter, Finnja 

Meyfeld, Jasmin Meier) erreichten mit 2134,87 Punkten den zweiten Platz gegen zwei wei-

tere Mannschaften. 

Die Wettkampfrichter durften nach dem Mittagessen noch die Einzelwettkämpfe durch-

führen, die Mannschaften konnten nach ihren Wettkämpfen bereits nach Hause fahren.  

Die Siegerehrung wurde dann im Hallenbad bei uns am Trainingsabend nachgeholt. 
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Training mit Rettungsmitteln am 06.02.2020 

akku In der Gruppe mit unseren Jugendlichen ab Rettungsschwimmabzeichen Bronze 

wurde mit unseren Rettungswesten, die nicht mehr gewartet werden weil sie älter als 10 

Jahre sind, ein Selbstversuch durchgeführt. Wie verhalten sich Rettungswesten im Was-

ser, wenn sie auslösen. Und wie gut sind die Feststoff-Westen. Alle hatten viel Spaß und 

haben gesehen, wie die Rettungswesten funktionieren. Erklärt wurde nebenbei, welche 

Arten von Rettungswesten eingesetzt werden und wie sie funktionieren. 
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Jahrbuch 2020 



13  

 Jahrbuch 2020 

Basisausbildung Einsatzdienste (401) 

ht Als einen weiteren Schritt auf dem Weg zum "Wasserretter" 

haben sechs Mitglieder der DLRG Ortsgruppe Sehnde e.V. einen 

weiteren Teil der Ausbildung durchlaufen. Am 18. und 

19.01.2020 stand das Modul 401- Basisausbildung Einsatzdienste 

auf der Agenda. Dieses Modul ist die Grundlage für alle weiter-

führenden Lehrgänge im Bereich Einsatz in der DLRG und kann 

bereits ab dem 12. Lebensjahr absolviert werden. 

Die Inhalte dieses Lehrgangs sind sehr vielfältig. Kommunikation 

im Einsatz, das Verstehen von Einsatzabläufen, allgemeine 

Kenntnisse über Einsatzgebiete, Gefahren erkennen und vermei-

den, Sicher und überlegt handeln, Leben retten, sich im rechtli-

chen Rahmen bewegen, Auftreten und Verhalten in der Öffent-

lichkeit sowie auf belastende Situationen vorbereitet sein. Zu-

sätzlich gehört eine medizinische Basisausbildung dazu, hier 

wurde bei allen TeilnehmerInnen der aktuelle Erste-Hilfe-

Lehrgang anerkannt. Die ebenfalls notwendige Sprechfunkunter-

weisung fand bereits im Jahr 2019 statt, sodass jetzt alle Sechs 

das Modul 401 abgeschlossen haben. Damit ist der erste Schritt 

zum Wasserretter erfolgreich abgeschlossen. Herzlichen Glück-

wunsch an die Teilnehmerinnen und Teilnehmer. 

 

Umgang mit Rettungsmitteln und Überwachung von Wasserflä-

chen (402) 

ht Während des WRD am Steinhuder Meer konnte das Aufbau-

modul 402 durchgeführt werden. Eine Kameradin und ein Kame-

rad aus der Ortsgruppe konnten hier ihre Qualifikation im prakti-

schen Einsatz erweitern. Inhalt war der Umgang mit verschiede-

nen Rettungsmitteln, die am Steg sowie vom Boot aus praktisch 

erprobt werden konnten. Außerdem lernten sie spielerisch, wo-

rauf man bei der Überwachung von verschiedenen Wasserflä-

chen achten muss. Ergänzt wurde das Modul durch einen Lehr-

gang des Bezirkes am 23.08.2021, bei dem auch der Umgang mit 

Rettungsbrett, SUP und anderen Hilfsmitteln praktisch am bzw. 

auf dem Steinhuder Meer erprobt werden konnte. 
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4  Bildergalerie 

Bezirksmeisterschaften 
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14. Sehnder Stichkanalschwimmen  
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Training mit Rettungsmitteln 
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Übungsleiter C Aquasport 
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Ferienpass MBC 
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Umgang mit Rettungsmitteln 
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Umgang mit Rettungsmitteln 
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5  Aktuelles 

 5.1 Trainingszeiten 

 

Hallenbadsaison (Oktober – April) 

 

Wassergewöhnung und Anfängerschwimmen 

Babyschwimmen* 

Anfängerschwimmen* 

 

Jugendtraining 

Jugend Do.,  17:15 – 18:15 Uhr 

Junioren Do.,  18:15 – 19:15 Uhr 

Juniorretter Do.,  19:15 – 20:15 Uhr 

 

Rettungsschwimmen 

Schwimmhalle Do.,  20:15 – 22:00 Uhr 

Zusatztermine nach Absprache 

 

Schwimmen und Co 

Freies Training Mo., 20:00 – 22:00 Uhr 

Seniorengruppe Sa.,  17:00 – 18:00 Uhr 

Wassergymnastik* Di., 15:30 – 16:30 Uhr 

Aquajogging* Sa., 17:00 – 18:00 Uhr 

  Sa.,  18:00 – 19:00 Uhr 

* Eine Veranstaltung des Förderkreises Lehrschwimmbecken Höver e.V., Anmeldung erforderlich. 

 

Freibadsaison (Mai – September) 

 

Für alle Trainingsgruppen 

Jeden Donnerstag ab 18:00, Treffpunkt am DLRG-Heim, 

Zusatztermine oder andere Örtlichkeiten nach Absprache 
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5.2 Termine 

 

März 

13.03.2021  16:00 Uhr Jahreshauptversammlung, Online-Veranstaltung 

 

Alle weiteren Termine können leider aufgrund der aktuellen Pandemielage noch nicht 

festgelegt werden. Informationen über Veranstaltungen finden sich rechtzeitig vor Be-

ginn auf der Homepage der Ortsgruppe (sehnde.dlrg.de) und bei Facebook 

(@DLRGSehnde). 
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Vorstandssitzungen 

Unsere Vorstandssitzungen sind grundsätzlich öffentlich. Sie finden in der Regel monat-

lich Mittwoch um 19:30 Uhr statt. In der aktuellen Situation führen wir auch die Vor-

standssitzungen virtuell durch. Die genauen Termine können beim Vorstand erfragt wer-

den. 

 

 

Sonstiges 

Änderungen der Termine bleiben vorbehalten. Die Termine werden  jeweils rechtzeitig 

vorher per Aushang im LSB Höver und per Email bekanntgegeben. Für die Aufnahme in 

den Email-Verteiler bitte kurze Email an kommunikation@sehnde.dlrg.de.  
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